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I  DE LA DIRECTORA

Natalia Vidales Rodriguez
Directora General

Culminacion de un Sexenio...
Inicio de Otro

ste mes, los sonorenses estrenamos
Eadministracién estatal. Culminan seis afios

de un gobiemo que inici6 con grandes
expectativas para el ciudadano porque llegaba
-en el 2009- un politico con muy buenas cartas de
presentacion: trayectoria destacada, fuerte carisma,
credibilidad y respeto. Un hombre que en campafa
prometié cambios positivos en la forma de ejercer el
poder y gobemar.

Hoy, después de seis afios, ese mismo voto que
arrebatd al tricolor el poder. .. se lo regresa de nuevo.
Y vuelve a darse la alternancia. .. no solo de partido
sino también de género.

No fue el gobiemo de Guillermo Padrés lo que se
esperaba. Y hay que decirlo para que el Otro Sonora
que llega aproveche la experiencia, se vea en ese
espejo y visualice lo que puede pasar de seguir los
Mismos pasos.

No sabemos, ni nos consta, que sean verdad las
acusaciones de enriquecimiento ilicito y corrupcion
que se le achacan al gobemador y a varios de sus
colaboradores.

Lo que si sabemos es que la solucién definitiva al
problema del agua para Hermosillo, que pudo haber
sido la estrella de este sexenio, opaco su luz por
la ausencia de un gobiemo accesible. Predomind
la falta de atencién al ciudadano y la deuda a
proveedores levantd olas de inconformidad por la
grave lesion al bolsillo y a la vida de miles de familias
SOnorenses.

El desencanto con el Nuevo Sonora se fue dando
poco a poco por el comportamiento altivo de muchos
funcionarios quienes cambiaron su actitud amable y
respetuosa tan pronto se instalaron en sus oficinas
donde, sintiéndose seres privilegiados, pocas veces
atendian a quien solicitaba audiencia. Las puertas
no estuvieron abiertas ni fueron para todos los
ciudadanos, como se prometid en campana.

Los constantes sefialamientos de corrupcion no
fueron aclarados en su momento. Y se fueron
acrecentando, fomentando la duda. La pérdida
de respeto para el Ejecutivo y buena parte de su
gabinete es, no solo para los panistas sino para
la poblacion en general, muy lastimosa porque la
sociedad civil no quiere repudiar a sus gobemantes.
Desea lideres de primer nivel, con atencion a
aspectos que generen inversion y riqueza, si, pero
también seres con sensibilidad a quienes admirar y
respetar, de comportamiento intachable en su vida
publica y privada.

Este mes comienza una nueva administracion
gubemamental y deseamos que este Otro Sonora
prometido en camparia sea una realidad, por el bien
del Estado y de nosotros, sus habitantes.

Que el sexenio inicie bien y que termine también
bien. Y que al dejar el poder haya aplausos,
reconocimiento, buenos deseos, respeto y aprecio
para quien el 13 de este mes asume el poder:
Claudia Pavlovich Arellano.

Amucho orgullo.... jmujer!

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y procura la justicia social,
la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal
manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas
costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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Kim Sabow: Directora Ejecutiva
Comision Arizona-México

Con més de dos décadas en el ejercicio
pUblico, trabajando para el gobiemo del
estado de Arizona prioritariamente en el
fomentoy construccion de buenas relaciones
con el sector latino y con México, Kim Sabow
recibe ahora el nombramiento de Directora
Ejecutiva de la Comision Anizona-México.
Ya hubo un primer encuentro, de gran
cordialidad, con quienes integraran el nuevo
gobiemo en Sonora. Hay buenas noticias.

“Con nuestras opiniones, criticas y propuestas, buscamos influir
positivamente en la comunidad e incidir en las decisiones de
nuestros gobernantes para coadyuvar al logro de esa sociedad
ordenada, justa y equitativa que anhelamos”

Natalia Vidales Directora General ) Lic. Jnrgz Valencia

Direcior
Camou Healy, Myra Mendivil de Ferndndez, Marcela Fernandez de Gandara,

-
Atrévete a formar parte
Margarita Oropeza, Nancy Burruel de Salcido, Enrique Tapia Camou, Rafael Antonio

L3
Vidales, Luis Enrique Encinas Serrano y Silvia Duarte de Acedo Samaniego. DISENO de lGS aque SI VEndEn
GRAFICO Ana Sofia Matiella Garcia. IMPRESION Imagen Digital. ASESORES

JURIDICOS Dr. Jorge Pesqueira Leal y Lic. Damian Zepeda Vidales. VENTA DE
PUBLICIDAD Fuentes del Centenario 128-C, esq. con Amazonas, Fracc. Fuentes
del Centenario. Hermosillo, Sonora. CP 83260. Teléfonos: 01 (662) 212 25 52, CEL:

044 (662) 144 14 40. javalencia@sonoramarketing.com.mx
Correo: mujerypoder05@yahoo.com.mx iCWY mufh@hoimuil com

www.mujerypoder.com.mx Twitter: @mujerypoder1

DIRECTORA GENERAL Natalia Vidales Rodriguez. CONSEJO EDITORIAL Ernesto

" DURANGO, DURANGD | |

Dctubre de 2015 anttum Fz EAFH-“

Talleres Conferencias Foros de Andlisis Dialéctico
Presentacion de Libros Proyectos Exitosos de Alcance Giubal

:-EIIHFEFIEHBIAS MAGISTRALES Dialogos Filosoficos Presentacion de Ponencias
Cochr 3 especiaistss mecisdores disertar conflicto, caracterizado_por su original- INFORMES iy

‘sobre un tema en particular, permitiendo dady por los logros tangibles que generan  po 4o+ Judicial del Estado de Dura

.p: interactuacién con el auditorio. E:é? ﬁnmﬂtﬂ;f;;gt:mnﬁr;ﬁ; It:umum (618) 827-9256 y (61 8] 32?_5 ﬂ21 3
‘DIALDGOS FILOSOFICOS congresomediaciondura mailcc
‘Ontologia de la mediacion y cambio so- FOROS DE ANALISIS DIALECTICO =1
cial. Interaccién de expertos mediadores Encuentro en el que interactian au- Universidad de 5“"“"‘“ R
‘en una materia con el objeto de profundi- toridades en la materia y al que se (662) 213-3020 =~ =
‘Zar en su esencia, razon y sentido. suman los participantes en un evento info@congresodemediacion.

H 0S EXITOSOS DE ALCANCE GLOBAL Par@ :nntri_huir con sus aportac I'.'?.'-"Es. 3 |nstituto de Mediacién de Méﬂ c

Tt la generacién de propuestas origina- XS
ogramas instrumentados en espaci .
Mo ove aspn u ?‘l uE‘:Ii F'EI 0s en les y pertinentes. (662) 210-5990 « luz_del@hotmail.com

QW@M'"

F 1]

i T SR s i TRl -~ o LT e

Muijer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico -Edicion de Septiembre del 2015




BN EFEMERIDES

SEPTIEMBRE

VENCEN SONORENSES A IMPERIALISTAS

Durante la intervencion francesa y el imperio en México, a los soldados
invasores no les fue tan bien en Sonora. En este dia, pero de 1866, los
franceses y sus partidarios mexicanos sufrieron una tremenda derrota en
Guadalupe de Ures. Héroes anénimos y familias enteras dieron todo para
defender el suelo mexicano, dejando el campo sembrado de muertos,

entre ellos el General Emilio Langberg y los franceses que lograron salvarse salieron huyendo
rumbo a Guaymas, perseguidos por el incansable Angel Martinez y sus macheteros.

SEPTIEMBRE

SEPTIEMBRE

SEPTIEMBRE

13

SEPTIEMBRE

SEPTIEMBRE

DIA INTERNACIONAL POR LA CIUDADANIA DE LAS MUJERES
Durante la IV Conferencia Internacional de la Mujer, celebrada en Beijin
en 1995, se concluy6 que el 6 de septiembre es el Dia Intemacional por la
Ciudadania de las Mujeres.

NATALICIO DE DONA JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ

La corregidora de Querétaro Heroina de la Independencia, naci6 en 1768
en Valladolid, hoy Morelia. Mujer enérgica y decidida, simpatizaba con las
ideas independentistas de los criollos. En su casa organizo reuniones de
los insurgentes, e incluso guardd armas y escritos confidenciales.

LOS NINOS HEROES

Ante la invasion de Norteamérica a México, los cadetes del H. Colegio
Militar hacen una heroica defensa del Castillo de Chapultepec, el 13 de
septiembre de 1847. Por su corta edad son llamados Nifios Héroes y este
dia se les recuerda con orgullo.

DIA DE LA INDEPENDENCIA

En 1821 entr¢ triunfante a la Ciudad de México el Ejército Trigarante
después de mas de diez afios de lucha por alcanzar la Independencia de
México. Se instald la Junta Provisional Gubemativa presidida por lturbide,
instancia que redacté el Acta de Independencia del Imperio Mexicano.
De esta forma, la nueva nacion comenzaba su propia vida, al conseguir
su libertad.

NATALICIO DE JOSE MA. MORELOS Y PAVON

En 1765 naci6 en Valladolid, actualmente Morelia, capital de Michoacan.
En octubre de 1810 al tener noticias del movimiento independentista
encabezado por Miguel Hidalgo y Costilla, quien habia sido su profesor,
Morelos emprendié la marcha para unirse al ejército insurgente y llegé a
ser uno de los principales caudillos de la independencia nacional.

Celebraciones locales, nacionales e internacionales

01 Dia del Migrante

05 Aniversario de Hermosillo como ciudad (1828)
08 Dia Internacional de la Alfabetizacion

13 Dia de los Nifios Héroes

14 Fundacion del Partido Accién Nacional (1939)
15 Aniversario del Grito de la Independencia

16 Informe Anual del Presidente Municipal de Hermosillo
19 Dia de la Proteccion Civil

19 Dia Internacional de la Paz

21 Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer
22 Equinoccio de Otofio en el Hemisferio Norte
25 Dia Mundial del Corazén

26 Dia del Voluntario

26 Dia Mundial de Transplantes

27 Dia Mundial de Turismo

CONTENID

04 ;QUE HAY DE NUEVO?
*Libro: Mis Memorias sin Tapujos *Mayor penetracion de Mujer y
Poder *Nueva seccion: Tanatologia *Curso-taller de Comunicacion
Efectiva.

09 ARCOIRIS POLITICO - Sonorenses en el PRI y el PAN
Nacionales. La tarea electoral que les tocara a los nuevos lideres
nacionales de sus respectivos partidos es enorme y de gran
preparacion. Dos sonorenses, Manlio Fabio Beltrones y Damian
Zepeda, tienen boleto en sus comités nacionales respectivos hasta
el 2019: les tocard la presidencial y la guerra poselectoral, de ser
necesario.

12 OTRO SONORA - Claudia: ¢ Y en comunicacion social qué?
En el gobierno de Guillermo Padrés, la falta de respuestas a la
critica -de él o del director de Comunicacién Social, Jorge Morales-
imposibilitd la comunicacion efectiva de lo realizado o, peor aun,
acrecento a la oposicion y a los inconformes... Y a este respecto, el
gobiermno electo, desafortunadamente, no ha dado muestras claras
de que vaya a cambiar mucho esa politica de comunicacion. jYa
veremos!

15 CIUDADANIA Y GOBIERNO - Una Ley Blanca para Sonora
En la Junta de Asistencia Privada de Sonora se trabaj6 arduamente
para que las IAP de Sonora y su organismo rector, que es la Junta de
Asistencia Privada, tuvieran un marco legal propio e independiente
pero...

18 HOMENAJE - Aplausos para Ernesto Munro Palacio

En pleno ejercicio de su funcidn como Secretario de Seguridad Publica
de Sonora, Emesto Munro Palacio, fue objeto de reconocimiento por
el Patronato de Reincorporacion Social de Sonora. Este mes culmina
su compromiso con el delicado cargo desempefiado durante el
sexenio. Y se retira con aplausos y honores.

20-21 POLITICOS EN ACCION

*Alamaestra...con rencor *El desprestigio de Reforma *Zulema Mosri
y Rafael Macedo de la Concha *Dos poderosos: Anaya y Beltrones
*Equilibrio en el Gabinete *Resolucion de la SFP *Capacitacion a
mujeres panistas.

26-27 ACIERTOS Y DESACIERTOS

*Plaza Abandonada *Actos vandalicos *Vistosos carritos de los
helados "Holanda™ *Septiembre: Mes del Testamento *Alegria en el
Mercado Municipal *Caos en el centro de la ciudad.

29 BUENA NOTICIA - Kybernus

Se presenta en Hermosillo Kybernus, programa del Grupo Salinas.
Oportunidad para jévenes con capacidad de liderazgo. Lo promueve
en la capital sonorense Jorge Vidal, de Azteca Sonora.

45 DENUNCIA - Valor para Denunciar

Leyla Acedo Ung, es una de esas escasas mujeres valientes que
no contemplé como opcion el silencio sino los micréfonos para
hacer publica la denuncia de hostigamiento sexual y laboral de que
fue objeto por un consejero del Instituto Nacional Electoral. Lo hizo,
dijo a Mujer y Poder, por un deseo de justicia y para hacer visible la
situacion en que se encuentran muchas mujeres.

_—___.,"":: i, AT f A o em
BELTRONES, MADURO; ANAYA, JOVE_N
Para el presidencial 2018 la mitad de los votantes tendran
menos dg 30 afios y esa eleccion le focara pelearla por parte del

PRI, a Beltrones ( que tendra 67 afios en esa fecha) y por parte
del PAN, a Anaya (que tendra 39 afios el 2018).

Es cierto que ellos no seran los candidatos (...tal vez Manlio si),
pero si seran quienes los placearan. Esa ventaja generamonal
de Anaya contribuiré al resultado de la eleccion y si los momios

se cierran mucho, sera determinante.
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Il CURSO-TALLER

£ QUE HAY DE NUEVO ?

Mis Memorias: Sin Tapujos

El ingeniero y periodista Tomas Gémez Montalvo, a sus 75 afios de edad -de grato recuerdo tras haber vivido aqui en
Sonora casi 35 afios- y hoy radicado en la vecina ciudad de Mexicali desde 1998, se decidi6 a escribir sus vivencias y

heredamoslas en vida, en su libro “Mis Memonias..Sin Tapujos” (2015).

Quienes leyeron en El Imparcial sus columnas rememoraran que, efectivamente, asi escribe Gomez Montalvo: sin tapujos,
ni medias tintas; claro y al grano, sobre todo tratandose de criticar a “funcionarios que se instalaron en el poder para servirse

de éI", seguin se refiere en esta obra suya de facil y aleccionadora lectura.

En ella narra y describe con precision a personajes y situaciones en las diversas actividades que han colmado su vida
-de empresario, periodista, servidor publico- mostrandonos sin miramientos sus experiencias, los retos que enfrentd, sus
fracasos, sus triunfos, los intereses que afectd y lo que le valieron sus sefialamientos, y toda suerte de situaciones a lo largo

de una vida plena, azarosa, y enriquecedora.

El Lic. Héctor Viazquez del Mercado se encarga, con pulcritud, del prélogo y la obra esta disponible aqui en Hermosillo en
la Libreria Noroeste, ubicada en L.D. Colosio y Matamoros, en el centro de la ciudad; o puede pedirsela a vuelta de correo

certificado en su mail: tgomezm@prodigy.net.mx.

MUV VIR0 Sl m—— | UEVO ARTICULISTA

Mayor Penetracion de Mujer y Poder

De placemes el equipo de Mujer y Poder
por tres buenas noficias de acciones
que llegan a fortalecer la edicion y lograr
mayor penetracion entre los lectores:
Desde el mes pasado, llega a mas de
380 mil usuarios de internet, a través
de un convenio estipulado con el Lic.
Jorge Alberto Valencia Yafiez, director
general de la empresa Sonora Marketing,
especialistas en la prestacion de servicios
publicitarios y manejo de redes.

En cabina: Luis Alberto Viveros y Juntp a eIIo, se Inicio tamb,le.n. la
Natalia Vidales. publicacién de un texto de andlisis vy
opinién denominado Editorial de Mujer y
Poder, mismo que se difunde cada tercer dia (Lunes, Miércoles y Viernes)
en nuestras paginas: Face Natalia Vidales, @mujerypoder1 y Web www.
mujerypoder.com.mx, asi como a través del envio personal a directorio VIP
a traveés de la misma empresa, Sonora Marketing.

Y para continuar con la nueva etapa de expansion, Mujer y Poder también
desde el mes pasado tiene presencia semanal en la radio, a través del
programa La Columna de Viveros’, donde la directora Natalia Vidales
comenta sobre algun tema de actualidad en el escuchado noticiero que
conduce el periodista Luis Alberto Viveros. La transmision es por Radio
Sonora, alas 13.45en el 94.7.

/
Ing. Tomas Gémez Montalvo.

Nueva Seccion:
Tanatologia

Un nuevo colaborador se ha integrado al equipo de articulistas de Mujer
y Poder: el doctor Raul Martin Cabafias, especialista en el tema de la
tanatologia.

El, egresado de la Universidad Auténoma de Puebla, es pionero en la
atencidn tanatologica clinica en Sonora y entre su curricula figura el fungir
como facilitador de diversos grupos de ayuda mutua para personas
en duelo, ser parte del grupo de instructores del Grupo Integral de
Gerontologia y fundador -en el 2009- y
presidente de la Asociacion Paliativa y
de Tanatologia en Sonora.

Es un ameno y experto conferencista
en el tema, donde logra orientar -con
sensibilidad y empatia- a quienes
padecen una etapa de duelo.

Mujer y Poder se siente honrada en
tenerlo entre sus paginas desde esta
edicion. Le recomendamos la lectura
de su primer colaboracion, con un tema
introductorio: La Tanatologia y Sonora. Dr. Raul Martin Cabafias.

Comunicacion Efectiva

comunicacion corporal.

La Directora General de Voz y Palabra: Escuela de Alfo Rendimiento, Ana Luisa Pacheco, tiene programado un curso-taller
titulado Comunicacion Efectiva personalizado y dirigido a quienes tengan interés y necesidad de mejorar sus habilidades
sociales y, de manera especifica las de comunicacion: verbales, kinésicas -gestos y expresiones del rostro- y las de

Son 30 horas de inversion del tiempo de quienes aprovechen este material impartido bajo el método Linklater, ampliamente
efectivo para lograr liberar las emociones y la voz del educando adulto; asi como también dirigido a nifios y adolescentes con
la dinamica Juega con tu Voz, que les ayuda a manejar la imidez, el bullying y las relaciones interpersonales.

El curso es grabado en audiovideo profesional -como apoyo posterior para el alumno- y sera impartido en el local de la
Consultoria y Servicios Corporativos, ubicado en la calle Veeracruz nimero 200 de la colonia Country Club de Hermosillo, y
también en parques y plazas publicas como parte del programa.

Ana Luisa Pacheco, expositora. | os interesados pueden pedir mayor informacion en el cel: 6622-043787.
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Kim Sabow
Directora Ejecutiva de la
Comision Arizona-México

*Mujer y Poder

a actividad constante que realiza profesionalmente
Loontrasta con su personalidad apacible. Es una mujer
joven y de muy agradable trato. Ella, Kim Sabow, es
residente de Phoenix, Arizona, pero tiene fuertes raices
sonorenses ya que sus antepasados nacieron en Hermosillo
y en el puerto de Guaymas y, ademas, uno de sus ancestros
fue fundador de la Alianza Hispano Americana, una sociedad
de mutua ayuda y beneficio a las necesidades sociales y

culturales de la comunidad mexicana.

Tal vez por eso entiende y ama nuestra cultura, y procura
el beneficio para ambos paises 1o que hoy hace desde su
nuevo cargo de Directora Ejecutiva de la Comision Arizona-
Meéxico (AMC), posicién que desempefia, desde el primer
dia, con gran entusiasmo y compromiso, con el mismo
compromiso que ha mostrado a o largo de su carreraen la
administracion publica.

“Yo siempre he amado a las culturas, lenguas y todas
las cosas internacionales... primero y principalmente, las
latinas, y ese amor florecid mientras pasaba tiempo en
Espafia, estudiando historia y espafiol comentd a Mujer y
Poder en entrevista exclusiva.

Es egresada de la Universidad de Arizona y, entre otros
estudios, cuenta con una maestria en administracion de
la prestigiada institucion Thunderbird School of Global
Management de donde, de inmediato, puso sus habilidades de
comunicacion al servicio del estado, donde ha permanecido durante
cuatro administraciones en asuntos relacionados con el fomento y
construccion de buenas relaciones con el sector hispano y a trabajar
cerca para fortalecer los lazos con nuestro amigo, vecino y compariero
numero uno de intercambio comercial: México”, expreso.
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Presidente del Comité Olimpico
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Kim con el Governor Ducey y el Lic. Carlos Padilla Becerra, d .
delegacion de Arizona en la

Mexicano, durante la recepcion de bienvenida que se dioala
ciudad de México, el pasado mes de junio.

an mds de dos décadas en

encuentro, de gran cordialidad
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» CON quienes integraran el nuevo gobierno en Sonora.

Ella misma nos comenta su trayectoria, la que incluye su actuacién
como intermediaria del gobernador con negocios y entidades de la
comunidad asi como con organizaciones de todo el pais; "he sido
responsable de organizar y ejecutar varios intercambios interacionales
y misiones fturisticas, faciitando interacciones con numerosas
delegaciones exteriores de alto nivel y pasé varios afios como
especialista en comercio internacional en el departamento de comercio
de Arizona, representando a numerosas compaiiias y promoviendo el
Estado en eventos a través de América Latina, Canada, Asia y Europa”.

Su experiencia es, sin duda, grande. Y ha dado buenos frutos en sus
gestiones.

La entrada de vigor del Tratado de Libre Comercio de América del Norte
(North American Free Trade Agreement; NAFTA), precipitd un momento
muy emocionante para la relacion Arizona-México. El liderazgo del
Gobemador Symington en los inicios de la época de NAFTA fue muy
importante y en este periodo, tuvo Kim Sabow la oportunidad de trabajar
con el Gobernador de Sonora, Manlio Fabio Beltrones, cuya estrecha
colaboracién con el Gobernador Symington sigue rindiendo frutos para
Arizona y Sonora hoy dia. Para Kim Sabow, estas experiencias fueron
muy estimulantes e inspiradoras, y provocaron su involucramiento en
esta linea de trabajo desde aquellos tiempos.

Contindal. p»
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I ENTREVISTA

Continuacion de la pagina anterior.. W

Actualmente se desempefia como directora del gobernador de los
asuntos intemacionales e iniciativas estratégicas, trabajando para
avanzar la posicion de Arizona en el escenario mundial a través de
esfuerzos econémicos y de protocolos internacionales mejorados, asi
como colaboraciones educativas y comunitarias. Aln con su nuevo
cargo en la Comision Arizona-México, ella continuara como asesora
internacional para el gobernador Doug Ducey, de quien recibi6 el nuevo
nombramiento. Puede con estos encargos porque esta acostumbrada
a frabajar sin tregua y con pasion.

La confianza que el gobemador Ducey tiene en Kim es grande y
motivada por la trayectoria de esta joven mujer de quien dice "ha sido
una figura muy conocida y de buena reputacion en todo el Capitolio
de Arizona por mas de dos décadas... su amplio conocimiento de los
asuntos legislativos, asuntos publicos, el desarrollo empresarial y la
fuerza de trabajo, las relaciones exteriores, junto con los fuertes lazos
que ha ayudado a construir para Arizona en los ultimos afios, sera un
gran activo para la Comision Arizona-México™ dijo el gobemador el dia
en que ella tomd protesta de su nueva encomienda.

“Muchos proyectos emocionantes van a resultar por la vision y
priorizacion del gobernador por la relacion Arizona-México”, asevero, y
un primer paso para ello fue la reestructuracion del grupo: su propio
nombramiento y el de David Farca -como presidente del consejo-
Justin Dutram, Juan Ciscomani, Juan Francisco Moreno y Karin
Jiménez. Todos listos para dar lo mejor de si y alcanzar los objetivos
de la Comision.

Kim estuvo recientemente acompariando al gobemnador Ducey en el
viaje que denomina "histdrico” porque se lograron poner los cimientos
vitales para la sélida fundacion para la cual Arizona y México quieren
obtener. "La relacion se ha restablecido de la mejor manera con los
niveles del gobiemo federal de México son para aplaudirse; de este
liderazgo y esta nueva relacion, Arizona y México otra vez trabajan

El equipo de la Comisidn Arizona-México esté integrado por: David farca, an
_Coordinador de Gabinete- quienes aparecen con el gobernador de Arizonay

Kim Sabow.

Juan Ciscomani, Sandra Watson y Kirk Adams

¥

Gobernador de Arizona, Doug Ducey, en su primervisita a la gobemadora electa, Claudia Pavlovich.

€OMOo amigos, vecinos y como grandes socios comerciales tanto para
soluciones y para tomar oportunidades que existen por nuestra region
compartida”, expreso.

Y, en lo que a Sonora respecta, las relaciones ya se han iniciado con
la gobemadora electa, Claudia Paviovich, con quien recientemente
se reunieron para discutir sus visiones y metas y para contribuir a
una productiva relacién internacional y a la obtencion de nuevas
oportunidades de crecimiento econdmico y empresarial, asi como al
incremento del intercambio bilateral y de turismo entre los dos estados.

La relacion entre Sonora y Arizona, sobre todo por
la cercania, es beneficiosa para ambos -como bien
lo dijo Ducey en su encuentro con el equipo de
transicion de Pavlovich- y por ello manifesté amplia
disposicion para frabajar juntos en “promover
nuestra regidn y capitalizar las oportunidades™.

La experiencia y acuerdos de este primer encuentro
entre pares, dijo Kim, fue muy saftisfactoria
ademéas de sumamente cordial. Tanto ella como
el gobemador se llevaron muy buena impresidn
de Claudia Pavlovich y su equipo de transicion.
“Fue un privilegio estar con el Gobemador Ducey
y la gobemadora electa Claudia Pavlovich en la
junta; ella es una lider impresionante, con un gran
historial de familia en servir a Sonora y México
y tengo la plena confianza en que juntos van a
construir una fuerte relacion como socios y como
amigos que servira mucho para la region’, dijo.

Ellos esperan eso y los sonorenses también
deseamos una relacion de cordialidad y beneficio
mutuo para ambos Estados vecinos.

Con esta excelente interlocutora, Kim Sabow, no
dudamos que las cosas iran por buen camino.

El primer paso ya se dio.
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ENTREVISTA

;QUIEN ES?

*Directora del Gobierno de Arizona en Asuntos Internacionales e iniciativas
Estratégicas.

*Vicepresidente para Relaciones Estatales en la Universidad de Arizona.
*Directora Ejecutiva de la Comision Arizona-México.

Tanto el gobernador Doug Ducey como los integrantes de la Comision Arizona-Meéxico, recibieron
excelente atencion del empresario Carlos Slim y su familia, quienes organizaron para ellos visita
guiada por el Museo Soumaya.

la Universidad de Arizona distinguié recientemente a Kim con el
reconocimiento Silver Award 2015, que es un premio ENIE] que se otorqa
a egresados que han impactado positivamente en la comunidad a través

del deporte. de Arizona y los funcionarios anfitriones.

- | —— . F ;
En la ciudad de México, la comitiva se reuni en la Secretaria de Comunicaciones y Transportes. Durante el encuentro, estuvo presente el gobernador Ducey, el director de Transporte de Arizona e
integrantes de su equipo de trabajo.
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BN EMPODERAMIENTO CIUDADANO

La politica de México:
entre Experiencia y Juventud

*Rebeca de Sanchez

RIy PAN. Las Unicas dos fuerzas politicas consolidadas de México.

La primera con experiencia demoledora en la persona de Manlio

Fabio Beltrones, y la segunda con mucha juventud (el queretano

Ricardo Anaya y el sonorense Damian Zepeda). Coyuntura Unica en la

Historia de México que recuerda los inicios del Siglo pasado: Sonora

participando directamente en el destino del pais. De entrada, Manlio con

tres mensajes que, a su estilo, tienen el trasfondo tipico de la politica

de las derivadas, del mensaje oculto, del “digo Juan para que entienda
Pedro”

1)Se acabo la “sana distancia entre el Presidente de México y el
PRI”: Manlio mandar4 en el PRIy enviara instrucciones a més de un
subordinado de Enrique Pefia, para que el Presidente “pueda tomar las
mejores decisiones con base en estrategia’;

2)En politica nadie se retira: Mensaje a todos los politicos de antafio
para que sepan que ya hay un lider fuerte, muy fuerte, que no solamente
perdurara, sino que buscara la disciplina férrea que hizo al PRI
hegeménico, y una invitacion a clarificar que la grilla de los viejos es algo
que él siempre ha tenido en cuenta; y

3)°Seré un puente entre varias generaciones™ Una invitacion a los
jévenes a participar en una transicion de poder. Pero también un mensaje
a Anaya: construir, no destruir -en clara alusion a reciente discurso del
panista de “ser una piedra en el zapato para el PRI".

Los afios de experiencia de Manlio avalan convicciones que dice tener:
1) Perseverar siempre en lo que uno quiere y hacer que las cosas
pasen; 2) Buscar tus suefios con los pies bien puestos sobre la tierra;
3) Escuchar y comprender a los que saben; 4) Cumplir la palabra; 5)
Respetar la diversidad y 6) Apreciar y estar al lado de la gente, de sus
anhelos y esperanzas.

De Ricardo no existen los suficientes afios para saber cuéles son sus
convicciones pero él mismo habla de lealtad y solidaridad en su actitud
de vida; sabemos de su amor al estudio y del buen discurso politico, con
una forma de hablar que atrae y se da a entender con base en el ideario
del partido que representa.

Manlio nacié en Villa Juarez, Sonora, crecié con la influencia de su madre
Beatriz y su abuela Elena, y se formo inicialmente en Ciudad Obregon
en escuelas publicas, hasta llegar a la UNAM, donde estudio Economia.
Desde nifio descubrié que su vocacion era la politica, que la entendid,
segun él, como el arte de ayudar a los demas.

Ricardo naci6 en Querétaro y su formacién es también en escuelas
publicas, la Auténoma de Querétaro y la UNAM de donde egreso con
el mejor promedio de su generacion; al igual que Beltrones, concibe la
politica como el arte de servir a los demas.

Manlio se fogued desde los 23 afios con Ferando Gutiérrez Barrios
como secretario particular y hay cuatro cosas que dice aprendid de
esa etapa: Que la informacion es valiosa para prevenir y resolver los
problemas que se presentan; que se debe trabajar con disciplina y
lealtad; que en politica como en la vida, se vale la estrategia, pero no
la mentira; y, que cuando se compromete la palabra...simplemente hay
que cumplirla.

Ricardo se fogued a los 23 afios con Francisco Garrido Patron
(presidente y gobernador en Querétaro por el PAN) como secretario

Manlio Fabio Beltrones y Ricardo Anaya: En sus manos tienen mucho del destino
politico de México.

particular. Sabemos poco de lo que aprendid en esa etapa pero algo que
ha podido apreciarse de sus participaciones en los debates legislativos
s una madurez y capacidad conciliatoria extraordinaria para su edad y
el énfasis que ha puesto en el tema del combate a la corrupcion.

La trayectoria politica de Manlio comprende 38 afios: gobernador de
Sonora, subsecretario federal en Gobemnacion, dos veces Diputado
Federal, dos ocasiones Senador de la Republica, presidiendo ambas
camaras del Congreso y mdltiples cargos al interior de su partido.

Ricardo tiene 13 afios de experiencia de estudio y mdltiples cargos:
subsecretario federal en Turismo, presidente del PAN en Querétaro,
diputado local federal -donde fungié coordinador del Grupo Parlamentario
del PAN y presidente de la Camara.

Son 25 afios de vivencias que los diferencian; toda una generacion.
Ricardo tiene tres retos: unir al PAN, negociar con el PRIy sacar adelante
la candidatura presidencial de 2018. Manlio no tiene retos: no debe unir
al PRI, él es la negociacion en persona y la candidatura presidencial para
él es un proceso: escuchar lo que se necesita, plantear una solucién,
decidir quién y explicar por qué.

Ambos tienen en sus manos mucho del destino politico de México: clave
sera dar resultados viéndose como fuerzas opuestas complementarias,
trabajando por la transformacion institucional, donde la modernizacion del
régimen politico es indispensable y, la negociacion es el protocolo para
provocar el crecimiento econdmico y desarrollo que tanto anhelamos
muchos.

Sefiores: ponganse de acuerdo; tengan presente la formula de la
democracia: sumar, no restar; multiplicar... no dividir.

* Rebeca de Sanchez Psicéloga Clinica, con Maestria en

Psicologia Clinica, experiencia de dos décadas en terapia de
grupo para adultos, dirigido principalmente a mujeres con

~ alguin tipo de maltrato. Correo, comentarios y propuestas:

empoderamientociudadano@gmail.com.

Twitter: @rebecadesanchez
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ARCOIRIS
IGO

De Rafael Antonio Vidales

Todos los colores del quehacer publico

Sonorenses en
el PRIy el PAN
Nacionales

...y en el PRD, lamentablemente no porque todo indica que la era
delos chuchos ya pasd a mejor vida: el sonorense Jesus Zambrano,
y Jesus Ortega exdirigentes nacionales del sol azteca estan out
rumbo a la renovacion del Comité Ejecutivo Nacional de su partido,
como también el lider actual Carlos Navarrete. Pero coinciden con
las recientes renovaciones de los cuadros directivos del PRIy del
PAN en que llegan caras nuevas: el senador Armando Rios Piter
o el diputado federal Fernando Belaunzaran (ambos relativamente
jovenes y mucho mas carismaticos que los ultimos mandamases
del PRD) son los mejores contendientes por la corona perredista.

En el PAN, como ya es sabido, el sonorense y excandidato a la
alcaldia de Hermosillo, Damian Zepeda, es el nuevo Secretario
General de su partido en la formula ganadora que encabezd
Ricardo Anaya (aquel del jclaro que se puede!, ;a poco no?). Los
amigos de Damian dicen que “se cayé para arriba”, expresion que
en la jerga politica significa perder una posicién para enseguida
alzarse con un triunfo en otro nivel; aunque desde luego que el
suefio de Damian era (o es) administrar la ciudad de Hermosillo.

Y, apenas al dia siguiente de la interna del PAN el PRI “elije” a
nuestro exgobernador Manlio Fabio Beltrones como su lider
nacional: las comillas obedecen a que Manlio fue sin contrincante
a la eleccion del Comité Ejecutivo Nacional, en una muestra de
unidad envidiable tanto en el blanquiazul como en el PRD. Alguien
se preguntara qué tiene de cara nueva el conocidisimo y ya maduro
politico mexicano Manlio Fabio, pero si en el sentido de que
obviamente le inyectara al tricolor el nuevo impulso que necesita
luego de los estereotipados mandatos de César Camacho Quiréz y
de su antecesor Pedro Joaquin Coldwel. Beltrones es garantia de
novedades a donde llegue o a dénde lo pongan.

La tarea electoral que les tocara a los nuevos lideres nacionales
de sus respectivos partidos es enorme y de gran preparacion para
la carrera presidencial del 2018: el afio préximo, el 2016, habra
elecciones para nuevos gobernadores en 12 estados del pais, la
inmensa mayoria de los cuales -10- hoy estan en manos del PRI:

Manlio Fabio y Damidn tienen boleto en sus comités nacionales respectivos
hasta el 2019: les tocard la presidencial y la guerra poselectoral, de ser necesario.

Aguascalientes, Zacatecas, Sinaloa, Tlaxcala, Hidalgo, Quintana
Roo, Tamaulipas, Chihuahua, Durango y Veracruz: el PAN solo
gobierna en Puebla y la coalicion PAN-PRD gobierna en Oaxaca.

De ese tamario es la responsabilidad y el compromiso que se
echaron a cuestas Anaya y Damian Zepeda, lideres del PAN, y la
que les tocara a Rios Piter 0 a Belaunzaran, del PRD. En cambio
para el nuevo PRI de Manlio sera nomas defender lo ya obtenido,
que se suma, ademas, al éxito del tricolor en las pasadas elecciones
tanto en los planos locales como en la renovacion de la Camara
de Diputados en la que obtuvo mayoria... y en la aseveracion de
Manlio de que sera un “lider muy cercano a Pefia Nieto” -lo cual y
dicho sea de paso no se ve que pueda ayudar de mucho por las
bajas calificaciones del presidente-. Pero Manlio es un mago asi
que no hay que poner en duda sus palabras.

Como sea, ya fuere que el PAN pudiera romper la linea defensiva
del PRI el afio que viene y que se infiltrara hasta el presidencial
2018, o que el PRI mantuviera su ventaja, lo cierto es que estos
dos sonorenses en las primeras filas de sus respectivos partidos,
Beltrones y Damian tienen boleto en sus comités nacionales
respectivos hasta el 2019: les tocara la presidencial y la guerra
poselectoral, de ser necesario.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y
analista politico. Correo: rafael54@hmo.megared.
net.mx
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*Gabriela Gonzalez Barragan
as mujeres siempre han trabajado, ya sea en labores del
hogar, en actividades donde aportan de manera gratuita
sus talentos 0 en empleos asalariados. Lo que nunca han

logrado es que su aportacion a la economia de la cual forman
parte, se considere igual a la de los hombres.

Por esta razon el trabajo de las mujeres es invisibilizado,
se naturaliza como gratuito 0 se remunera con déficit si lo
comparamos con las remuneraciones que reciben los varones.

Histéricamente, las mujeres han sido recluidas en sus hogares
0 convocadas a la produccién en masa o en aportaciones
sociales selectas, segun lo requiera la organizacion social a la
Que pertenecen.

Las sociedades occidentales contemporaneas convocan a las
mujeres a que no dejen las labores del hogar y al mismo tiempo
a que participen en empleos similares o iguales a las de los
hombres.

Las estadisticas de empleo ya dan cuenta de significativos
porcentajes de poblacién econémicamente activa en empleos
formales, pero mal pagados. Ni que hablar de los salarios que
reciben.

La Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), expone
sus resultados en cinco estratos: los dos inferiores corresponden
a poblacion que recibe un salario minimo 0 menos y dos salarios
minimos, mientras que las superiores concentran a la poblacién
que recibe mayor numero de salarios minimos.

Sin sorpresa podemos decir que los resultados muestran a la
poblacion femenina econémicamente activa, concentrada en
las categorias inferiores, percibiendo uno, dos o tres salarios
minimos mientras que en los categorias de arriba se concentran
los hombres. El salario desigual es un indicador de discriminacion
hacia las mujeres trabajadoras.

Otra de las condiciones que caracteriza la forma en que laboran
las mujeres es el control de sus actividades a través del acoso
sexual, que no trata de un ejercicio de seduccion por el gusto de
hacer pareja, sino de un mecanismo de control orientado a no
permitir el ascenso de las mujeres en la escala laboral.

Finalmente podemos mencionar los techos de cristal, cada vez
mas visibilizados, criticados y duros de combatir. Son espacios
vetados a mujeres mediante mecanismos diversos, entre ellos el
acoso sexual, con el fin de no permitir el desarrollo de los talentos
de las mujeres, su acceso a espacios de toma de decisiones,
sueldos més justos y mejor calidad de vida.

Hasta la proxima.

Los techos de cristal, cada vez mas visibilizados, criticados y duros de combatir.

*Gabriela Gonzalez Barragdn. Egresada de sociologfa de la Universidad
de Sonora; estudios sobre Asuntos de la Mujer por El Colegio de Méxicoy
Desarrollo Regional por E/ Colegio de Sonora. Maestria en Ciencias CIAD.
Pionera del feminismo en el pafs, luchadora por la equidad de género.

Correo: boyzo9@yahoo.com.mx
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Lo que se Espera de
los Nuevos Gobernantes. ..

*Francisco Casanova
uele decirlo y mas reconocerlo, pero vienen
Dtiempos muy dificiles que requieren no solo
la atencion e inteligencia de los nuevos
gobemantes que entraran en funciones el proximo
13 de Septiembre; sino de la honestidad, voluntad y
compromiso para hacer las cosas bien, a favor de la
mayoria de los sonorenses.

A partir de ese momento habran de demostrar de
qué pasta estan hechos para enfrentar la crisis que
ya tenemos encima por una u otra razon; ya sea por
la corrupcion o por la crisis del petroleo. Y es que, se
supone, que eso es lo que debieron haber hecho
siempre -gobemar para todos-. Pero no fue asi. Si asi
lo fuera, otro gallo nos cantara.

Ahora nuestro estado esta quebrado, pero el Pais,
también. Y simplemente se debe a que se han hecho
mal las cosas. El hecho de gobernar exclusivamente
para la elite y no para la mayoria de la gente no deja
nada bueno. Al contrario, ahora a los pobres -que son
mas de 60 millones- se les ha dejado sin esperanza.

Solo hay que ver estos datos: el 73 % de los enfermos cronicos no
reciben una buena atencion y las mujeres son quienes mas lo resienten,
segun advierte un estudio realizado recientemente por la Fundacién
Mexicana para la Salud. Un dato més: EI Gobiemo enfrentara afios
muy dificiles, por el tercer recorte presupuestal, aclara Aurelio Nufio
Mavyer, jefe de la Oficina de la Presidencia de Enrique Pefia Nieto.

Y, por si fuera poco, laimagen del Presidente sigue ala baja como nunca
se habia visto, mientras el dolar se dispara a $ 17.45 pesos y sigue
subiendo con rapidez inaudita de una semana a otra. En ese sentido la
estabilidad monetaria que como siempre estaba agarrada con alfileres
se acaba de hacer afiicos. Y si siguen asi las cosas se estima que para
fin de afio nuestra moneda rebase los 20 pesos por délar, lo que seria
una desgracia para todos, menos para los especuladores. Es aqui
cuando se demuestra que la economia mexicana no tiene cimientos
solidos para el desarrollo.

La corrupcidn y la violencia han afectado la imagen del pais y nuestro
querido estado de Sonora no es la excepcion, aunque siga siendo el
estado mas tranquilo de México.

Pero tomemos en cuenta lo que se ve en la calle, ademas de basura:
pobreza. Hace poco un amigo llegd a hacer unas compras de noche a
un supermercado en el centro de la ciudad. Y cuando salié se topé con
un buen nimero de gente pidiendo algo para comer; cuando menos un
taco o para una marruchén, le decian. Ante este cuadro de desamparo,
mi amigo la pensd un rato, sacd cuentas y entrd de nuevo al super y
comprd algo de pan, algo de jamén y un frasco de mayonesa. Y pidio a

_— T

La corrupcion y la violencia han afectado la imagen del pais y nuestro querido estado de Sonora no es la
excepcion, aunque siga siendo el estado més tranquilo de México. Més de 60 millones de personas viven
en nuestro pais sin esperanza.

una de las dependientas le ayudara a hacer unas tortas. Cuando sali6
de nuevo, mi amigo llevaba una bolsa con 20 tortas que le costaron solo
70 pesos Y las repartio entre toda esa gente que ya se habia acostado
en el piso para pasar la noche con hambre. Esa es la desgracia que le
tocd vivir a mucha gente en nuestro estado y en nuestro pais, donde
la pobreza extrema ya anda entre nosotros. El Sonora rico lo sigue
siendo, pero con una desigualdad terrible.

Esta historia la compartimos para que se vea que, con muy poco, se
puede hacer mucho por los demas, simplemente con planeacion. Y
para eso se requiere gente capaz.

En ese sentido, la gobemadora Claudia Paviovich, el presidente de
Hermosillo, Maloro Acosta, los 33 nuevos diputados en el Congreso
local, los siete diputados federales, la infinidad de regidores y los 70
nuevos alcaldes de esta vida plural, tendran que hacer mucho con
pOCo, porque esta crisis si es de a de veras.

No esta por demés decirlo. Lo que hace falta es sensibilidad y
compromiso social. No hay de otra.

* Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de la
Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
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BN OTRO SONORA

Claudia:
;Y en Comunicacion Social Qué?

*Rafael Antonio
medida que se acerca -inexorable para los que se van y
Aesesperantes los dias que faltan para el gobiemo que llega-
| cambio de administracion publica en nuestro Estado, los
ciudadanos estamos como en vela: Padrés sale sin cumplirlas enormes
expectativas que la alternancia politica nos traeria tras 75 afios de la
misma sopa del PRI, y el tricolor regresa, casi sin haberse ido, como
el hijo prédigo a decir que, ahora si, les cumplira a sus mayores: los
ciudadanos.

Con mucho cuidado hay que sefialar que no hay gobiemo en México
entero, ni en Sonora (salvo tal vez la del sexenio del doctor Samuel
Ocafia), que haya dado el ancho ya no digamos el prometido en las
campafias, sino €l minimo para justificarse ante la poblacion. Tal vez no
sea justo pronunciar que la puerta de salida del que se va, tanto como
la puerta de entrada de quien llega, parece més una puerta trasera por
laque sale uno y entra quien sigue, pero es que, hoy, las ironias, las
mordacidades y la sétira politica palidece ante la realidad del precario y
corrupto quehacer gubernamental.

Las loas y los aplausos anticipados que esta recibiendo la gobemadora
electa solo son de su séquito: la poblacion esta no solo escéptica sino
recelosa de que, una vez mas se le dé lo mismo; promesas incumplidas
y atole mediatico.

Claudia Pavlovich lo ha dicho mil veces, respecto de Otro Sonora jYa!;
pero antes Padrés Elias nos hablé de un Nuevo Sonora: para muchos
conciudadanos que se enfrentan dia a dia con un panorama laboral y
citadino mas dificil la diferencia entre ambos eslogans de mercadeo
politico son... lo mismo.

Uno de los errores garrafales que se le apuntan al gobiemo que se va
fue su desprecio a la critica; el gobernador confié en que una efectiva
administracion mataria la grilla politica, pero paradéjicamente la falta
de respuestas a la critica imposibilitd la comunicacion efectiva de lo
realizado o, peor aun, acrecentd a la oposicion y a los inconformes.
Tal vez tuvo mal asesoria de Jorge Morales, director de Comunicacion
Social, quien siempre mantuvo las puertas cerradas de su oficina y
desde que se sentd en la silla adoptd una pose y una actitud que en
nada favoreci6 al Ejecutivo.

Y a este respecto, el gobiemo electo no ha dado muestras claras de
que vaya a cambiar mucho esa politica de comunicacion: salvo la
atencion a los medios privilegiados de siempre (a los que se atuvo el
régimen saliente con tan poca suerte y a un costo multimillonario) no
se advierte, hasta hoy, algtin cambio de ruta.

Sin adelantar visperas, el tema de la nueva comunicacién social del

En el gobierno de Guillermo Padrés, la falta de respuestas ala critica -de él o del director de
Comunicacién Social, Jorge Morales- imposibilitd la comunicacién efectiva de lo realizado
0, peor atn, acrecentd a la oposicion y a los inconformes. ... Y a este respecto, el gobierno
electo, desafortunadamente, no ha dado muestras claras de que vaya a cambiar mucho esa
politica de comunicacion. jYa veremos!

Otro Sonora jYa!, no ha dado color verde. En ese tema la pregunta
sigue: Otro Sonora ¢ Ya?

Por supuesto que hay confianza en el gobiemo de Claudia Pavlovich;
los sonorenses confiamos una y otra vez, asi somos.

Pero de lo que se trata es de que el nuevo gobiemo le corresponda a
ese entusiasmo, que por cierto no es gratuito, es de ida y de vuelta...
como el amor correspondido.

La relacioén mediética entre gobiemo y gobermnados no es cosa menor,
debe atenderse cabalmente para beneficio de la poblacion no para
ventaja de las autoridades.
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*Martha Lillian Calvo
0s encontramos practicamente
en la culminacion del proceso
de renovacion de dirigencias de

los tres principales partidos politicos del
pais: PRI, PAN y PRD.

En el PRI'y luego de un evento al que
acudio el Presidente Enrique Pefia
Nieto, en cuyo mensaje delined el
perfil de quien deberia ser el proximo
dirigente nacional, la reaccién del
priismo nacional asi como de lideres
de opinion, fue de descalificacion
al percibir el interés por impulsar la
eventual llegada del jefe de oficina de
Presidencia, Aurelio Nufio.

La descalificacion fue tan enfatica, que
no hubo méas remedio que rectificar,
imponiéndose la sensatez y el pragmatismo que caracteriza
a EPN, dando paso asi al registro sin contratiempos de quien
consideramos la mejor opcion para el PRI, el diputado con licencia
Manlio Fabio Beltrones.

La llegada de Beltrones a la Presidencia del PRI, sin duda lo
fortalece pues una vez mas deja en claro su enorme capacidad
politica y experiencia que en estos momentos sera indispensable
para convencer a un electorado desencantado y cada dia mas
exigente de resultados que le permitan un mejor nivel de vida.

Sera una gestion de apertura, negociacién y crecimiento para
el Partido, pues todos sabemos que Beltrones es un hombre
formado para llegar a acuerdos que permitan la participacion de
todos los grupos politicos del plural mosaico que compone al PRI.
De tal suerte, que la principal meta que se ha fijado, es la unidad
partidaria.

Su plan de trabajo comprende cinco cinco ejes rectores: unidad
y cohesion en tomo a la transformacion nacional que impulsa
el presidente Enrique Pefia Nieto; apertura y modemizacion
del partido para acercarlo mas a la diversidad de intereses de
la sociedad; inclusion, dialogo y cercania con los ciudadanos,
militantes, sectores y organizaciones del partido; comunicacion
modema para cumplir con esos propdsitos, y fortalecimiento
electoral para la competencia democrética.

En el PAN, tras la eleccion del domingo 16 de agosto, y a pesar
de la efervescencia que despertd la participacion de Javier Corral,
los resultados han favorecido a Ricardo Anaya, cuya trayectoria

Ala dirigencia de sus respectivos partidos, el PRI y el PAN: Lic. Manlio Fabio Beltrones y Ricardo Anaya. Su principal labor hacia fuera de
sus institutos, sera sin duda con los ciudadanos no afiliados a ningtin partido.

hasta hoy ha sido pulcra, como todos vimos durante su paso por
la Presidencia de la Mesa Directiva en San Lazaro, en donde la
conduccién del debate en tomno a las reformas de EPN, requiri6
de templanza y tolerancia que qued6 de manifiesto, ademas de
conocimiento del derecho parlamentario.

Si bien es cierto que era un friunfo cantado, la participacion
de Javier Corral, no solo aderezé la campafia intema, sino
que permitié observar cdmo se movieron los diversos grupos
del panismo, como el calderonismo hoy en franco apoyo a
una eventual postulacion de Margarita Zavala en el 2018; el
corderismo que esta dividido entre las aspiraciones de Rafael
Moreno Valle y de la ex primera dama; y el panismo tradicional
que esta molesto y también dividido en torno a las dos figuras
anteriores y el maderismo.

En el PRD, no estaba contemplada la renovacion de dirigencia.
Tras los resultados electorales de este afio y las criticas, Carlos
Navarrete anuncié su renuncia “para la transformacion y el
fortalecimiento del Partido’, a fin de que el Consejo Nacional
proponga los cambios en la propia dirigencia nacional, en algunas
dirigencias estatales y de los coordinadores parlamentarios en la
Cémara de Diputados y el Senado.

En septiembre sera la eleccidn de su nueva dirigencia, luego de
que el Consejo Nacional emita las bases de la renovacion de la
dirigencia, que habra de concretarse una vez que el congreso

Continta.. p»
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Continuacion de la pagina anterior.. W

de este partido determine el método para renovacion del Comité
Ejecutivo Nacional.

Asi, para el proximo afio se disputaran 12 gubemnaturas con la
peculiaridad de ser de periodos menores a seis afios debido a
la reforma electoral que busca empatar las elecciones locales
con las federales, aunque habra 17 elecciones. En elproceso
electoral local 2015-2016 que se inicia a finales de octubre de
2015-, votaran 26.6 millones de personas.

La principal labor de los nuevos dirigentes hacia fuera de sus
institutos, sera con los ciudadanos no afiliados a ninglin partido.
Es primordial para la vida democratica, la inclusion; recuperar
la credibilidad y privilegiar el didlogo y el debate que enaltece al
politico. No debemos olvidar que la apertura para las candidaturas
ciudadanas es ya una realidad que incrementa la competencia y
exige competitividad.

Adelantados al 2018, no queda mas que ver como se decanta
la decision que habréan de tomar todos los partidos politicos y la
sociedad para la eleccion presidencial, no sin antes pasar por
la aduana del 2016 que se antoja competida en varios estados
y definitoria para el partido en el poder, que debera redoblar
esfuerzos para cristalizar las reformas en beneficio del pais y
elevar con ello el crecimiento econdmico que se debera traducir
en aceptacion por parte del electorado. Un frabajo conjunto y
arduo por delante.

* *Martha Lillian Calvo. Estudié Economfa. Militante del PRI desde 1982.
¢ Ha sido editora y colaboradora de algunos medios nacionales. Se ha
desarrollado como asesora en el Poder Legislativo en diversas legislaturas
federales y locales. Actualmente es asesora en el Senado de la Republica.
Correo: mlcg65@hotmail.com.

Maestria en
Procedimiento Penal Acusatorio y Oral
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Lic. Jorge Pesqueira Leal, Coordinador de Posgrado en Derecho.

al iniciar, este mes: la Maestria en Procedimiento Penal
Acusatorio y Oral, orientada especificamente a forjar cuadros
de calidad y alto perfil en el &rea de la justicia penal, informé el
doctor Jorge Pesqueira Leal, coordinador de Postrado en Derecho.

U na nueva oferta educativa ofrece la Universidad de Sonora

Enfatiz6 en que la importancia de esta nueva maestria es que
sera profesionalizante y no un postrado de investigacion.

Informé que ante el nuevo contexto y perspectiva que ofrece
la reforma constitucional en esa materia de justicia penal, -que
se llevé a cabo del 18 de julio de 2008-, la institucion se ha
dado a la tarea de realizar acciones pertinentes a través de
la especialidad en Derecho Penal y Criminologia, asi como la
Maestria en Derecho.

La intencién de la reforma, sostuvo, es que “todos los estados
del pais operen con un nuevo sistema de justicia que beneficie
a los mexicanos, que aumente la seguridad de quienes
habitamos en este pais y que no se cometan injusticias contra
las personas involucradas en un licito™.

‘Sean inocentes 0 culpables, deberan tener derechos
y garantias de acuerdo a tratados internacionales, a la
Constitucion y al nuevo Codigo Nacional de Procedimientos
Penales”, puntualizo.

Asegurd que las materias que integran la maestria, estén
vinculadas con una experiencia relativamente parecida a la de
los procedimientos que se siguen en paises como Estados Unidos,
donde hay una audiencia de juicios, con la diferencia de que en
México no existira el juicio de jurado, sino que sera un juez quien
resolvera sobre el conflicto.
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*Nancy Burruel de Salcido
| clasico discurso de campafia de los politicos de todo el
mundo promete el combate a la pobreza, al hambre, al
desempleo y a la desigualdad social y ofrecen su atencion

directa y particular enarbolando la bandera de la igualdad de
oportunidades para todos.

Pero al llegar a la funcion de poder se encuentran con que el
sector vulnerable, los pobres y desamparados, no solo no se
acaban sino que aumentan cada dia mas, sus exigencias de
atencion crecen y son mas visibles y el gobiermno ni tiene suficiente
infraestructura para atenderlos, ni los recursos econdmicos
disponibles alcanzan para dar satisfaccion y cumplimiento a sus
promesas de camparia.

El gobiemo mexicano en general ha fallado en su vision para
generar una alianza exitosa con la sociedad civil, donde los
apoyos fransiten eficientemente en doble via: la sociedad
civil apuntalando al gobierno al realizar el trabajo que a él le
corresponde con los pobres y el estado a la vez secundandola
con su respaldo y apoyo necesarios para que estos hombres y
mujeres comprometidos con hacer el bien, y que lo hacenatravés
de las Instituciones de Asistencia Privada, o IAP, permanezcan en
su servicio asistencial sirviendo a nuestra comunidad.

La manera optima que el estado tiene para que este apoyo
trascienda los periodos sexenales esta en la legislacion. Y es
ahi donde tenemos la gran omision en el estado, ya que por
desgracia en la entidad no tenemos, no existe, nos falta, una Ley
de Asistencia Privada para el Estado de Sonora.

Por esta causa, en el 2011 en la Junta de Asistencia Privada de
Sonora se trabajo arduamente en coordinacién con los juridicos
del CEMEFI, de las JAP de Sinaloa, D.F. y Colima, para que las
IAP de Sonora'y su organismo rector, que es la Junta de Asistencia
Privada, tuvieran un marco legal propio € independiente, que les
brindara por un lado proteccion y respaldo a las IAP, y por otro
autonomia administrativa y presupuestal a la JAP.

Esta iniciativa pretendio que la ley emanara desde de las IAP,
presentandoselas para su estudio, analisis y propuestas a
todas las IAP del estado, pero circunstancias de temporalidad
y eventualidades ajenas al tercer sector impidieron que se
concretara. La iniciativa ha quedado en stand by, en espera

Como legisladora que fue, Claudia alienta la esperanza de que se concrete la Ley de
Asistencia Privada para el Estado de Sonora.

de que se presenten circunstancias mas favorables para que
se retome, se afine y se concrete, lo cual representaria un
extraordinario primer logro para la administracion estatal que esta
por iniciar, toda vez que va encaminada a apuntalar y respaldar
el trabajo que la sociedad civil hace a través de las IAP y que es
responsabilidad del gobiemo.

El hecho de que nuestra préxima gobernadora es abogada, ex

Diputada y ex Senadora alienta la esperanza de que esta ley se

concrete, porque ella conoce no solo el proceso 0 camino que

recorre una iniciativa, sino la trascendencia de la emision de una
Asistencia

ley.
%f Privada de Sonora

*Nancy Burruel de Salcido. Lider social.Co-Fundadora del Pa-
tronato del Instituto Iris y de Familia por Familia en Desamparo
AC. Vocera del movimiento “Vamos por Sonora... hoy es por la
Luz". Editorialista en medios.

Correo: nancydesalcido@hotmail.com

Junta de
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“La tierra no nos fue heredada por nuestros padres, nos
fue prestada por nuestros hijos”: Luis Donaldo Colosio M.

*Luis Enrique Encinas Serrano
uis Donaldo Colosio dijo: “La tierra no nos
que heredada por nuestros padres, nos
fue prestada por nuestros hijos”. Y en
Estados Unidos, John F. Kennedy expresaba:
“No preguntes lo que tu pais puede hacer por ti;
pregunta lo que ti puedes hacer por tu pais.”

Ambas frases, proyectadas hacia la poblacién en
general, constituyen base para preguntar: ; Qué
generacion entrega mejores cuentas a sus hijos,
la actual o las antecesoras?

Confrontando generaciones pasadas con
presentes, podriamos decir que tanto en la
escuela, a través de la materia de Civismo,
como en el hogar por conviccion familiar,
antes solia darse mayor importancia a los principios morales,
que eran nutrientes del valor de la palabra y, por ende, del orgullo
familiar. En cuanto a lo nacional, se destacaba el patriotismo como
valor comun de los mexicanos.

Con el tiempo este concepto de patriotismo fue desapareciendo para
ser remplazado por el término globalizacién y lo que ello implica.

Por una parte hemos tenido grandes avances en la ciencia y, sobre
todo, en la tecnologia. Y si en verdad queremos estar mejor enterados
del entorno, contamos con mas elementos al alcance, aunque muchos
prefieren optar, desgraciadamente, por la comodidad de los medios y
comunicadores “chatarra’.

Sin embargo, el complejo sistema al que suelen llamar de mercado
0 neoliberalismo, ha causado estragos de primer orden, al romper
todo tipo de equilibrios, tanto en las interrelaciones entre individuos y
naciones, como en el balance, que jamas debemos menospreciar, de
los elementos y fuerzas de la naturaleza.

Es terrible la interdependencia que existe entre las guerras provocadas
para hacer negocio, la acumulacion injustay exagerada de la riqueza
por una pequefia élite, el incremento de la violencia, el crecimiento
de la miseria, el alejamiento de oportunidades de superacién para la
mayoria, el reforzamiento de los cacicazgos. ..

Esta marafia de antivalores en accién ha sido de tal magnitud que
hasta nuestro hogar comun, la Tierra, se esta revelando y cada vez con
mayor fuerza... La naturaleza no le teme ni respeta a ninguna forma
de poder distinta a ella misma.

Muchos, afortunadamente, no han perdido de vista lo que otros parecen

ignorar, que solo tenemos este mundo y no hay otro de reserva, y que
si no aprendemos a comportarnos con sensatez y seguimos actuando
como personas con cierta discapacidad mental, el famoso infiemo del
que mucho se pregona estara por aparecer a la vuelta de la esquina.

También, justo es decirlo, hemos venido arrastrando costumbres, de
tiempos anteriores, que contradicen el supuesto merecimiento de
considerar al humano como Rey de la Creacion.

Antes como hoy consideramos irrelevante ser cruel con los animales,
y en todas las formas posibles. Muchos aun piensan que actividades
como el boxeo, el toreo, la caceria, las peleas de gallos o de perros
tienen rango de deporte. j;Coémo van a ser deportes si no reportan
ningun beneficio que eleve o dignifique la calidad humana?!

Por ultimo, considerando que entramos al neoliberalismo hace poco
maés de treinta afios, equivalentes a buena parte del tiempo promedio
de la vida de un mexicano, ¢no seria conveniente preguntamos si en
ese periodo pudimos hacer de México un pais mas soberano, mas
independiente, mas exitoso y mas justo? ;Acaso ese lapso no es
suficiente para tener una idea clara de los resultados del sistema que
las élites eligieron por nosotros?

* Luis Enrique Encinas Serrano. Licenciado en Administracion
de Empresas, egresado de la Universidad de Sonora.
Actualmente brinda asesorfa administrativa.

Correo: lae.encinas@gmail.com
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El Relevo de los Recursos Humanos

en la Proxima Administracion
|
|

*Lic. Olga Armida Grijalva Otero
on la toma de protesta del ejecutivo estatal y de los poderes
municipales, vendra el relevo de los recursos humanos,
basicamente de servidores publicos de confianza, abarcando

desde titulares de secretarias, hasta los mandos medios; el resto del
personal es inamovible ya que tienen asegurada su permanencia
laboral a través de plazas sindicales.

Los recursos humanos son de vital importancia para la administracién
publica, ya que son el brazo ejecutor en la realizacion de los fines del
Estado, que van desde la proteccidn, fines econdmicos las tareas
de seguridad publica, finanzas, educacion, vivienda, temas socio
geogréficos, culturales, deportivos, ambientales, etcétera. Para el logro
de estas metas, el gobiemo debe tener como objetivo la eficiencia
y la transparencia. El ciudadano, el contribuyente, reclama que la
administracion sea legal: esto es, que los actos de los 6rganos de
gobiemno del Estado se ajusten a la ley y no sean arbitrarios, exige que
la administracion sea eficiente, y se obtenga el mejor aprovechamiento
de los recursos.

Sin embargo, la realidad nos ha demostrado que el desempefio de un
cargo publico en la actual administracidn ha significado, por el contrario,
coémo hacerse rico pronto y a cualquier costo; y significa también, poder
explotar el puesto para obtener rentas 0 emolumentos, observandose
una conducta desordenada y de privilegios en los funcionarios, el
amiguismo y el favor son los elementos dominantes, igualmente la
carencia del elemento moral como un regulador de las instituciones
publicas.

Es importante comprender que los comentarios expresados, que se le
hacen al desempefio de los funcionarios piblicos, sea no Unicamente
una critca mal intencionada, sino que van dirigidos para mejorar
la labor de los que ocuparan los nuevos cargos publicos, lo cual no
puede hacerse si no se parte del conocimiento de la realidad, por muy
incomoda que resulte.

Los retos que tendrén que enfrentar la futura gobemadora, asi como,
los y las presidentes municipales, son como escapar de los circulos
viciosos y como construir circulos virtuosos, para los mejores logros
de la administracién publica. Esos retos se concretaran dejando
el padrinazgo y el amiguismo por el mérito en la seleccion de los

Se espera -y desea- que los nuevos funcionarios pdblicos cumplan las expectativas
ciudadanas de un ejemplar servicio a las necesidades de la poblacién, con eficacia

y transparencia. Los recursos humanos con experiencia y honestidad deberian
aprovecharse y en la administracion gubernamental incluir personas con probada
capacidad y vocacion de servicio.

funcionarios, mismos que comprendan la realidad de lo que es
verdaderamente una institucién publica: un proceso de valor agregado
para dar un servicio.

Recursos humanos que por méritos propios de capacidad, honradez,
compromiso con la sociedad y la funcion publica, si hay en el estado,
tratese de hombres o de mujeres. Por mencionar solo algunos: Alba
Celina Soto, con experiencia y perfil en el drea econdmica; Margarita
Lomelin, igualmente con amplia experiencia y perfil en el area
del deporte; Jossie Robles, con trayectoria muy reconocida en la
comunicacion; Ma. Elena Carrera, en seguridad pUblica; Patricia Alonso
en la problemética de la mujer campesina, y muchas mujeres mas. En
cuanto a los varones, igualmente hay técnicos, académicos, ingenieros
con amplia trayectoria en sus campos disciplinarios y probada honradez,
que saben lo que es verdaderamente una institucion publica.

A manera de propuesta, para los préximos funcionarios publicos que
iniciaran sus tareas a partir del 13 del presente mes, se les sugiere que
entren a un didlogo de recontratacion con la institucion gubernamental
para cooperar juntos en la eficiencia de los servicios publicos y la
correcta administracion de los recursos disponibles para la contribucién
alas satisfacciones colectivas, ya que una eficiente gestion del potencial
humano equivale a resultados concretos y comprobables, cuyo valor
agregado responde efectivamente a las exigencias de los ciudadanos,
al mismo tiempo que con lleve al involucramiento de la salud financiera
de las instituciones.

-

*MAP.  Olga Armida Grijalva Otero. Ex Presidenta del
Consejo Estatal Electoral (CEE), actualmente Maestra de
tiempo completo de la Universidad de Sonora (Uni Son).
Correo: olgagrijalva@hotmail.com.
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BN HOMENAJE

uncién como Secretario de Seguridad Piblica en Sonora, Emesto Munro

leno ejercicio de su fi n Sonor
3 : nto por el Patronato de Reincorporacion Social de Sonora. Este

Palacio, fue objeto de reconocimie i _ .
mes culmina su compromiso con el delicado cargo desempefiado durante el sexenio. Y se retira
con aplausos y honores.

*Mujer y Poder
na mafiana de gran satisfaccion vivio, sin duda, el Secretario
Ude Seguridad Publica en Sonora, Emesto Munro Palacio,
quien recibié reconocimiento de parte del Patronato para la
Reincomoracion Social del Estado de Sonora por el apoyo incondicional
y constante otorgado a la labor y programas del Patronato encaminados
a fortalecer la convivencia pacifica en los Centros penitenciarios de
Sonora.

El doctor Jorge Pesqueira Leal, presidente del patronato, fue el principal
promotor de este evento en el que se congregaron autoridades
gubemamentales de primer nivel del gobiemo estatal, municipal,
autoridades educativas, integrantes del patronato y del Comité
Ciudadano de Seguridad Publica, miembros de la sociedad civil,
estudiantes, académicos, empresarios, lideres de organizaciones
no gubemamentales. Y todos, de alguna manera, con el objetivo de
reconocer el desempefio de quien se distinguid por su honestidad y
sencillez.

El programa incluyd la proyeccion de un audiovisual con opiniones de

El doctor Jorge Pesqueira Leal, hizo
énfasis en el cambio que se ha dado
dentro de los reclusorios del estado,
por la apertura del Secr‘egario para
apoyar la implementacion de los
programas propuestos. “Ni un so|q
motin se ha presentado en Sonora

dijo con gran satisfaccion.

Ernesto Munro
Palacio

“En todo momento nos abri6 el espacio para realizar nuestra tarea
dentro de los reclusorios™: Lic. Jorge Pesqueira Leal, Presidente del

Patronato para la Reincorporacion Social del Estado de Sonora.

quienes han trabajado y conocen bien la labor del Secretario: Ricardo
Omelas, Coordinador General del Sistema Estatal Penitenciario; Luis
Alberto Bemnal, director del ITAMA; John Swanson, Jefe del Ejecutivo
Estatal; Irma Romo, Directora de Vinculacion Ciudadana de la SSP;
Saul Rojo, en representacion del Comité Ciudadano de Seguridad
Publica, y dos de sus hijos: Alan y Emesto. Todos destacaron la calidad
humana de Emesto Munro, y la efectividad con que desempefid el
delicado cargo.

Igualmente, hizo uso de la voz en el podium, el director académico
en el Patronato para la Reincorporacion Social del Estado de Sonora,
Javier Vidargas, la Directora General de Participacion Ciudadana, Ma.
Elena Carrera Lugo, el doctor Jorge Pesqueira Leal -presidente- y, para
concluir, el propio homenajeado quien destaco la labor realizada por el
patronato y agradecid a su equipo su entrega y compromiso.

Con broche de oro cerr6 el evento la soprano Marybel Ferrales, quien
interpretd dos significativas canciones, muy apropiadas para la ocasion
y para el homenajeado.

Fue, sin duda, una mafiana de gran emotividad para todos los presentes
pero muy especialmente para Emesto Munro Palacio quien este mes
de septiembre entrega a su
sucesor la estafeta del delicado
cargo que desempefié durante
todo el sexenio.

Se separa de la Secretaria de |
Seguridad Pdblica. Y lo hace...
con aplausos y honores.

Més gréficas del evento:
www.mujerypoder.com.mx :
Ma. Elena Carrera, Directora General de Participacion

Ciudadana, agradecié al Secretario haberle dado
la oportunidad de construir juntos un camino “que

siembra paz a través de la prevencién”. Lo definié como
“un Secretario de Seguridad atipico a nivel nacional,
prudente, respetado y querido por sus colegas™.
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2018: La Meta Final de Manlio

*Francisco Santacruz Meza

| hecho de que Manlio Fabio Beltrones Rivera sea el dirigente

Enacional del Partido Revolucionario Institucional, no es mas

que la sefial de que se ha ubicado como el principal militante

del PRI a convertirse en el candidato presidencial para el 2018,

independientemente del mérito de un politico completo, cuya meta

final es llegar a ser Presidente de México con una basta experiencia
en el servicio publico en todos sus ambitos.

El mismo, ahora jerarca del PRI nacional, lo sefiala en su toma de
protesta de que puede y quiere ser puente entre varias generaciones,
y sostiene que en politica nadiie se jubila.

Asi pues, una vez pasada la eleccion “Intermedia” (como se le ha dado
allamar a la mitad del camino del sexenio presidencial) las principales
fuerzas politicas del pais, lanzan a sus mejores “gallos” a la cabeza
de sus partidos en busca de lograr los triunfos electorales del préximo
afio y del 2017 y consolidarse para la “grande” del 2018, que sin duda
sera el parteaguas para dejar atras muchas de las imposiciones que
mantienen al pais dividido.

La llegada de Ricardo Anaya a la presidencia del Partido Accion
Nacional y de Manlio Fabio Beltrones a la presidencia del Partido
Revolucionario Institucional, no causaron sorpresa a la vista de los
politicos, ya que el primero traia toda la fuerza del panismo conservador
que predicd Gustavo Madero y el segundo con un curriculo que ninguin
politico de la era modema pueda presentar.

Muchos de los analistas politicos han dado en sefialar que la llegada
de Beltrones a la dirigencia del PRI nacional es marcada como la mejor
decisién que ha tomado Enrique Pefia Nieto, por el desgaste que ha
tenido su gobiermno ante las decisiones que ha tomado de llevar a cabo
reformas energéticas, educativas etc.

Practicamente desde que se supo que Manlio Fabio Beltrones seria
el nuevo presidente del PRI nacional, fue ubicado ya como uno de
los posibles candidatos presidenciables para el 2018, que sin duda
también estan otros integrantes del gabinete de Pefia Nieto, pero para
esas definiciones falta mucho vy, para llegar a ello, el PRI tiene que
recorrer un camino que no es sencillo: es verdad que este afio, en
los comicios de junio, el priismo en alianza con el Verde (y con Nueva
Alianza) ha podido refrendar la mayoria en la Camara de Diputados
pero perdio Nuevo Ledn, Jalisco y es lejana tercera fuerza en el Distrito
Federal.

Es verdad que recuperdé Sonora, pero su porcentaje de votos a
nivel federal fue el mas bajo de su historia, salvo aquella catéstrofe
que fue la eleccion de Madrazo en el 2006, y hoy en las encuestas
de popularidad politica ninguno de sus dirigentes y funcionarios
-tampoco de sus gobernadores-, esta en los primeros lugares. Las
grandes reformas aprobadas en los meses pasados no terminan de
germinar; recuperar la seguridad sigue siendo un capitulo pendiente y
la economia esta lejos de refrendar las expectativas de la gente.

Lo cierto es que el afio proximo habré doce elecciones para gobemador
y en nueve de esos estados gobierna el PRI, pero hace seis afios
perdié ante alianzas del PRD con el PAN en Oaxaca, Sinaloa y Puebla

Manlio Fabio Bel
anlio rabio Beltrones: principal militante del PRI a converti i
presidencial para el 2018. St

y existen posibilidades serias de que esas coaliciones se repitan y
amplien en el 2016, también en el 17 e incluso de cara a la eleccion
presidencial del 18.

La tarea de Beltrones sera enfrentar esos comicios, pero la
responsabilidad es tanto suya como de la administracién federal. La
operacion partidaria es importante, sin duda, pero debe ir de la mano
con los resultados del gobiemo. Y eso es lo que al final marcara
las posibilidades de cualquiera de los aspirantes priistas, incluido
Beltrones, Osorio, Videgaray y Nufio, més los que se sumen, como
Velasco, de cara al 2018.

Aunque aln hay elecciones el préximo afio a nivel regional, todo lo que
ahora se decida tiene una sola mira: la sucesién presidencial. PAN,
PRI'y PRD lo saben, y acaso el Unico que ya tiene su camino trazado
es Morena (no hay fuerza en el universo que haga que el candidato
en 2018 sea alguien distinto a Andrés Manuel Lopez Obrador), el resto
de los partidos, los tres mas grandes, estan preparando las luces y el
escenario para dar el mejor show y es que a veces la nota no sélo esta
en lalinea discursiva de lo que dicen los involucrados.

¢

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50
anos de ejercer la profesion. Trabajé para Excelsior de
1970 al 2006; corresponsal en varias partes del pais y en
el extranjero. Estudié en la escuela de periodismo Carlos
Septien y en el Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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Nuevos Horizontes, la Misma Lucha

*Dip. Dora Ma. Talamante Lemas

olo con el trabajo conjunto de hombres y mujeres a favor de una

sociedad méas igualitaria podremos seguir construyendo una

democracia més fortalecida. Es un gusto compartirles que el pasado

16 de agosto fui electa y tomé protesta como Presidenta del Comité de
Direccion Estatal de Nueva Alianza en el Distrito Federal.

Una encomienda con una enorme responsabilidad, pero que asumo
con gran compromiso, pues lo he dicho y lo reitero: Estoy fielmente
convencida de que mi partido es una opcion real, viable y oportuna en
nuestra democracia, que es necesario seguir fortaleciendo desde el
empoderamiento de la participacion ciudadana.

Tenemos grandes desafios, pero estoy segura que el trabajo en equipo
y la conviccion clara de seguir trabajando desde una perspectiva de
derechos humanos favoreceran nuestro trabajo para lograr un partido, una
ciudady un pais con una sociedad més igualitaria, mas incluyente y mas
ciudadanizada.

Desde mis funciones actuales seguiré trabajando de manera trasversal en
diferentes proyectos, porque aunque mis funciones como legisladora han
concluido de manera oficial, no asi el entusiasmo personal por continuar en
esta lucha a favor de las nifias y mujeres mexicanas.

A propésito, en esta ocasion también quiero hacer referencia a un logro de
todas las mujeres de México: por primera vez en nuestro pais se emite la
declaratoria de Alerta por Violencia de Género contra las Mujeres. En esta
ocasion se decretd para 11 municipios del Estado de México y lo menciono
porque a pesar de que la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia tiene mas de siete afios de vigencia y en México se han
reportado graves y sistematicos casos de violencia en diversas ocasiones
y en diferentes lugares, no se habia logrado decretar esta herramienta
juridica, que mas que ser punitiva, €s una herramienta de ayuda para
los gobiemos en la reintegracion de acciones emergentes a favor de la
eliminacién de la violencia en contra de las mujeres para el resguardo de
sus derechos.

Mtra. Dora Maria Talamante, durante su toma de protesta, acompaiada del Mtro. Luis
Castro Obregon, Presidente Nacional de Nueva Alianza.

m Evento politico-social en el DF

Vaya sorpresa dio la magistrada Zulema Mosri, sonorense radicada desde
hace varios afios en la capital del pais, al contraer matrimonio con el general
Rafael Macedo de la Concha y protagonizar un evento de ensuefio en el
elegante Hotel St. Regis. Se dieron cita para acompafiarlos en ese dia tan
especial, mas de 500 invitados, la
mayoria politicos y empresarios
de primer nivel, entre ellos: el Jefe
Diego, Juan Francisco Ealy, Lorenzo
Laso, Sylvana Beltrones, el General
Salvador Cienfuegos, la Ministra
de la Suprema Corte de Justicia,
Margarita Luna; la Procuradora
General de Justicia, Arely Gomez;
sus compafieras magistradas y
por supuesto... la gobemadora
electa Claudia Pavlovich, amiga de

afios atras de Zulema. Tod@s con
sus respectivas parejas. ;Adivinan
de qué platicaron los invitados?
jAcertaron! De politica.

Rafael Macedo de la Concha y Zuléma Mosri.

m A la Maestra... con Rencor

La Procuraduria General de la Repdblica primero y, posteriormente, el Juez
Sexto de Procesos Penales Federales del DF, le negaron a la maestra Elba
Esther Gordillo el derecho de continuar con su condena en prisién domiciliaria,
pese a lo estipulado en el articulo 55 del Cddigo Penal Federal que sefiala
que puede tener ese beneficio quien cuente con mas de 70 afios... como es
el caso de la maestra.

Consideramos una crueldad
"+  del régimen de Pefia Nieto
tratar asi a una mujer de
la tercera edad y enferma.
Parece que las voces de
rencor que se dejan escuchar
§ pudieron més que el respeto
a una ley federal. ;Esto es
justicia?

! H-l'_

Elba Ester Gordillo: no al arresto domiciliario.

m El desprestigio de Reforma

El periodico Reforma sin duda perdié credibilidad el mes pasado por la
publicacién de una nota que posteriormente resulté falsa: el supuesto audio
donde Emesto Ruffo solicitaba al gobemador Guillermo Padrés apoyo
econdmico para la campafia intema de Ricardo Anaya. Al momento de
cierre de esta edicidn no se sabia atin el motivo por el cual ese medio -que
gozaba de prestigio- hubiera publicado una nota sin verificar su autenticidad
PEro aunque surgen varias preguntas y
suposiciones, lo mas trascendente es la
ligereza periodistica. .. lo que ya se esta
convirtiendo no en la excepcion sino en
la regla en el ejercicio de la profesion.
Por ello bien haria el senador en no
desistir de la demanda interpuesta y
dejar de actuar como la mayoria de
los mexicanos “solo pa cumplir” -como
lo expresd en la radio- pues si eso
espera de la justicia él, que tiene tan
alta posicion... ¢qué podemos esperar
los demas ciudadanos?

Ernesto Ruffoy lademanda interpuesta.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico -Edicion de Septiembre del 2015



POLITIC@S EN ACCION... POLITIC@S EN ACCION... N NOTICIAS DEL PAN

m ;Equilibrio en el Gabinete?

Al momento del cierre de esta
edicion no se habia dado a conocer
quienes integrarian el gabinete de
Claudia Paviovich y se barajeaban
muchos nombres sobre todo de
hombres jovenes -algunos, claro, muy
talentosos- pero preocupa la falta de
b4 equilibrio que pudiera haber en el
| equipo ante la ausencia de mujeres y...

 de canas ya que si bien es cierto que es
necesario el entusiasmo de la juventud,
Arq. Enrique Flores Lopez y Natalia Rivera. tgmbién o es que hay experiencia
y madurez que solo se logra con el
paso de los afios. Ojala, entonces, se contemplen también politicos que ya
tienen camino andado, personas con mucho conocimiento si, pero tambien
con mucho oficio y sensibilidad para limar las asperezas y calmar los &nimos
encendidos y la altivez que asoma ya la cabeza entre quienes todavia no
toman ni siquiera posesion de sus cargos.

m Dos Poderosos: Anaya y Beltrones

Se conocen y se conocen bien: Manlio Fabio Beltrones y Ricardo Anaya
porque fueron compafrieros en la Camara de Diputados y les toco librar
algunos debates y llegar a acuerdos. Hoy, al asumir ambos la presidencia
de sus respectivos partidos, PRIy PAN, tendran también contacto estrecho.
Ambos tienen, ademas de una muy buena retérica, cualidades que hacen
vislumbrar un mejor futuro para México: capacidad de dialogo y conciliacion,
tolerancia y respeto a sus adversarios politicos. Ambos tienen también amor
asu patria y ello lleva a esperar que actien con responsabilidad en beneficio
de nuestro querido pais.

m Resolucion de la SFP

El titular de la Secretaria de la Funcién Publica (SFP), Virgilio Andrade
asegurd que las conductas de las partes involucradas en la llamada Casa
Blanca de Las Lomas que involucran a Grupo Higa y a la primera dama
Angélica Rivera fueron legales y que no
existe ningun conflicto de intereses, ni en
estos casos ni en el de las acciones del
Secretario de Hacienda, Luis Videgaray,
en relacion a su predio en Malinalco. Y dio
fallo absolutorio, a favor, claro. La resolucion,
obvio, enojo a la poblacion quien ya dictd su
propia sentencia, quedando Andrade como
uno més de los funcionarios que si tienen...
conflicto de intereses.

Virgilio Andrade y su conflicto de intereses.

Anaya Con Vision para Fortalecer al PAN

GEEn el PAN nos sentmos muy
orgullosos de tener un nuevo
dirigente, y la conformacién de este

Comité Ejecutivo Nacional que esta

integrada por reconocidos miembros

de nuestro partido, y en él participan
personajes de la vida politica sonorense
entre los que destaca el nuevo

Secretario General, Damian Zepeda de

quien nos sentimos muy orgullosos y

que estamos seguros haran muy buen

trabajo poniendo el nombre de nuestro

Estado muy en alto”, expresd dirigente

del panismo sonorense, Juan Valencia

Durazo al ser reconocido el queretano como nuevo lider nacional del PAN del

periodo 2015-2018.

“Estamos ante un liderazgo joven de nuestro partido, pero que tiene o que se
requiere para dirigir al PAN, fortalecer la unidad y llevar al partido hacia una
nueva etapa, como un PAN modemo, fuerte, solido e incluyente acorde a los
nuevos tiempos de la politica nacional, Ricardo Anaya cuenta con la experiencia
y la vision suficientes para fortalecer al partido, asi como para emprender las
acciones necesarias para refrendar la confianza de los ciudadanos en Accion
Nacional’, manifesto.

Dijo que el nuevo Presidente del Comité Ejecutivo Nacional panista es un
liderazgo consolidado, con la capacidad que el partido requiere para devolverlo a
su sitio como la principal fuerza politica de México y recuperar la Presidencia de
la Republica el 2018.

Aseguré también que Anaya Cortés llega fortalecido al cargo, pues viene de
un proceso intemo que llena de orgullo al panismo por su democracia y gran
participacion, y el cual debe servir como un ejemplo entre el resto de los partidos
politicos del pais.

El nuevo presidente del CEN del PAN,
Ricardo Anaya y Juan Valencia, lider
estatal del panismo.

Coordinara Moisés Gomez Reyna el GPPAN

El préximo coordinador parlamentario del PAN en la LXI Legislatura local, sera,
por acuerdo de sus compafieros legisladores, Moisés Gémez Reyna. El entrara
en funciones el préximo dia 16 y ostentara el liderazgo durante el primer afio y
medio para pasar el cargo en la segunda mitad de la legislatura a Luis Serrato
buscando con ello, segun se informd, mayor dinamismo y fortaleza a la bancada
panista y para la realizacion de una mejor labor en el Congreso del Estado.

Durante la reunién de los préximos legisladores panistas, Gémez Reyna se
comprometié a contribuir a que los ciudadanos tengan mejor calidad de vida a
través de iniciativas, reformas y leyes adecuadas y, dijo, trabajara en la busqueda
de coincidencias con los otros grupos y con una agenda legislativa en la que
resalten los temas que mas interesen a los sonorenses. Trabajara, asegur, con
puertas abiertas y de cara a los ciudadanos.

El nuevo Coordinador de la bancada panista, Moisés Gomez Reyna, aparece junto al
presidente del partido, Juan Valencia, y con quienes seran sus compaieros legisladores.
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Las Juventudes:
un Reto para hoy

*Ma. Elena Carrera Lugo
EI pasado once de agosto de este afio, el Instifuto Nacional de

Estadlistica y Geografia (INEGI) presentd junto a la Secretaria de
Gobemacion (SEGOB), los resultados de la Encuesta de Cohesion
Social para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia
(ECOPRED). En ella, lo que se expresa son datos relevantes sobre
los riesgos en los que viven las y los jovenes de nuestro
pais; esos riesgos que ellos y ellas perciben pero
que no conversan con nadie, incluyendo a su propia
familia.

Se frata, a decir del propio INEGI de una encuesta
Unica en su tipo a nivel internacional que ofrece
estimaciones a escala nacional sobre problemas
que tienen que enfrentar en cinco contextos:
individual, familiar, escolar, laboral y comunitario.
Dicho instrumento se aplicd en 47 ciudades que
Las politicas de gobierno deben fortalecer a las familias con informacién de cémo hacer frente ante las dificultades que forman parte del Programa Nacional de Prevencion
diariamente resienten. Las cifras de conflictos familiares con los jovenes es alarmante. del Delito en 97 mil 754 viviendas en las 32 entidades
federativas.

¢ Cudl es el cuadro que nos dibuja la ECOPRED?. En principio, que 64% de los j6venes viven en un hogar habitado por mama y papéa pero un 36%
vive con alguno de los padres u otro familiar que generalmente son los abuelos. Que de lunes a viemes conviven con su mama un promedio de 6:26
horas y con su papa un promedio de 4:34.

Desglosemos en qué consiste esta convivencia. Los y las jovenes dicen ser incluidos en actividades familiares pero destaca que sus padres -mama
y papa- en muy bajo porcentaje les ponen limites de hora de llegada, los regafian por las bajas calificaciones, leen y comentan algun libroo hacen
deportes juntos.

Unas cifras que son para ponernos en alerta, es la dinémica de los conflictos en el hogar ya que en un 44.2% de los y las encuestados dijeron vivir
situaciones destructivas en sus hogares; un 34.3% manifestd que no se dirigen la palabra después de una pelea o discusion; 24.4% se critican
mutuamente; 22.4% se gritan o se insultan, y 13.3% se agreden fisicamente.

Ahora bien, ¢cual es el origen de esa convivencia destructiva?: incumplimiento en las tareas del hogar, problemas de convivencia entre hermanos;
problemas de disciplina (no avisan a dénde van ni su horario de llegada o no obedecen); problemas econémicos (desempleo, falta de dinero,
deudas); problemas de adicciones y de coordinacion para administrar el gasto.

¢ Cudl es la actitud de los padres ante el mal comportamiento de los jovenes?: “Dichas situaciones incluyen casos en que les gritan, los ignoran o
no les dan importancia; les dicen que ya no los soportan, les profieren insultos y/o groserias, los humillan haciéndoles sentir mal, los amenazan con
correrlos de la casa, los agreden fisicamente, o bien, les propinan empuijones, pellizcos o jalones” Si en la familia viven esta situacidn tan estresante,
es de suyo que busquen “refugio” en otros espacios o personas que por lo general son los amigos.

Pero si sus amistades viven la misma historia que ellos o ellas, se juntan como dice el dicho “el hambre con la necesidad” van recorriendo una vida
en un mundo que lo sienten como adverso, por eso es que las politicas de gobiemno deben fortalecer a las familias con informacién de como hacer
frente ante las dificultades que diariamente resienten.

Si pasamos al contexto comunitario el sentido de pertenencia no mejora. 51.6% de los y las entrevistadas de 12 a 29 afios de edad, manifestaron que
estarian dispuestos a mudarse de su barrio, o colonia. Entre otras razones se trasladarian porque un 87.1 considera que su colonia es muy ruidosa
y un 63.3% advierte que se consume alcohol en la calle. /

la pagina de INEGI y SEGOB, para aquellos interesados en saber 4
mas de lo que oplnan.sus hlJOS, huas, SObI’IﬂOS, nietos efc. Interésese 3 *Ma. Elena Carrera. Directora General de Participacién Ciudadana
por conocer esta realidad pues al fin y al cabo debemos todos que = y Programas Preventivos de la SESP. Co-conductora del programa

trabajaren favor de las juventudes. & radiofénico Sonora Seguro en Radio Sonora. Licenciada en

En fin datos que nunca se habian medido ahora esté disponible en

Humanos, Transparencia, Ciudadania y Género asi como
Ciudades Seguras en el ITESM-Campus Monterrey.
Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com

jFelices fiestas patrias! Y recuerden divertirse sanamente y en familia;
es buen momento para convivir y fortalecer la cohesion comunitaria.

Ciencia Politica por la UAM-I con diplomados en Derechos
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Laudato Si (Alabado Seas

El Papa Francisco, una vez més, ahora en el tema
de la agresion industrial contra la casa comin,
nuestra Tierra, emite su enciclica Alabado Seas ,
nombre tomado del ser que es creado para vivir
en armonia -no en disputa- con su entorno.

*Tomas Herrera
n estos dias Usted escuchara seguido el término Laudato Sj,
Euna enciclica del Vaticanocuyo significado y contenido esta
provocando en el mundo un sinfin de reacciones. La expresion
Laudato Si proviene del poema El Cantico de las Criaturas, escrito en
el siglo XIII por San Francisco de Asis, y no puede ser mas oportuno
en la época actual, cuando el ser humano clama por la seguridad de
su entorno, el Unico que por ahora tenemos y en el que vivimos

Parece que a la Iglesia Catdlica le vienen bien los papas que llegan
de lejos, con una vision més universal; digamos que los 0jos italianos
de Giotto,Buonarroti, Bemini, no son los mas adecuados en la etapa
actual para visualizar el rumbo marcado por la brijula de la esperanza.

En su momento de “luna de miel pontifical” fue Karol Wojtyla quien
rompid con el paradigma tradicional de la iglesia a la italiana y se
abrio a los caminos del mundo; fue el primero que acufio el término
de “aldea global’. Y ahora es Bergoglio, campechano, naturalito, con
pinta de abuelo, el que golpea con martillo duro en piedra roca, para
que la tierra despierte.

Su nuevo arcoiris lo acaba dedibujar con esta reciente “carta al
mundo” la enciclica Laudate Si que firmé el 24 de mayo del afio en
curso, casualmente -sin casualidad- el dia de Pentecostés, la tercera
persona de la santisima trinidad, de quien fluyen los dones y talentos.

Recordemos, en el mismo propdsito, a Juan XXIII con su carta “paz
en la tierra”; mas tarde Pablo VI se refirié a la problematica ecoldgica
presentandola ya, a comienzo de los afios 70 como una crisis. Juan
Pablo Il se ocupd del tema de la tierra, la aldea global; y Benito XVI
apel6 a eliminar las causas de las disfunciones mundiales, incapaces
de garantizar el respeto al medio ambiente. En ese mismo tenor, el

Patriarca Ecuménico, Bartolomé, acaba de sefialar que “cada individuo
se tiene que arrepentirse de sus propias maneras de dafiar al planeta”.

Y es aqui y ahora, apenas a tres afios de su pontificado, que surge
en el Papa Francisco la inquietud, el dolor, el enojo, la autoridad, para
llamar la atencién sobre la casa comun del ser humano: la tierra. Y asi,
el préximo 25 de septiembre presentara en la ONU su “Alabado Seas”;
un momento importante para que se califiquen los gobemantes de las
naciones en este vital tema en que el Santo Padre se compromete
en lo personal y arrastra con él a la Iglesia Catolica a ese mismo
COMpromiso.

Sugerimos lean la enciclica Laudato Si -la encuentran completa en
internet desde numerosas ligas-; es un documento fascinante, facil
de leer, una pieza para la educacién de los hijos y los alumnos,
magistral. Un documento para la oracién y la contemplacién realmente
extraordinario.

De nuestra parte, y si un grupo de personas desean tener un encuentro
para estudiar y entender mejor la presente enciclica, sera un placer y
estaremos a sus ordenes.

*Tomas Herrera. Filosofo y Tedlogo. Coach de capacitaciones.
Presidente de la fundacién CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com www.tomasherrera.com
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{Que es una
Politica Publica?

*Profesor Carlos Salazar-Vargas
EI 2015 es el afio de la Evaluacion y todos hablan de ella...y

como todo se debe (¢, puede?) evaluar, esta de moda. Se
dice que "sin eso"... no hay salvacion.

Sin embargo, no se puede hablar de evaluacion, siANTES no se
habladeloque se vaaevaluar: No se puede hablarde evaluacién
de Politica Publica, sin antes saber qué es una Politica Publica,
cémo se construye, como se formula e implementa y hasta

como se termina...cuales son su dimensiones, sus elementos

basicos, actores...sus alcances y limites.

Mas aun es necesario saber qué NO es una Politica Publica
y en qué se distingue de los programas y acciones, qué tiene
que ver con los objetivos, las metas, las estrategias y las
tacticas, etc.

Eptender la Politica Piblica
dientes”para cambjiar lareali
que como sagrado comprom

omo la dnica herramien

ta de las ciencias sociales “que fi
: S0Ci
dad social, es una tremen ales “que tene

daresponsabilidad yun gran encargo

Y es que para evaluar una Politica Publica, hay quienes se
basan en la popular y ritmica definicion del profesor T. Dye, de
que: “Politica Pdblica es todo lo que el Estado hace o deja de
hacer” y asumen que todo -absolutamente todo- es Politica
Publica y hasta las circunstancias meteoroldgicas las incluyen
dentro de esta carismatica definicion y asi, si llueve, es por culpa
de una Politica Publica, lo mismo si hace sol, sombra, calor o si
el dia esta opaco.

Algo similar ha sucedido con y por la definicion de Politica
Publica del profesor Yeheskel Dror: “La forma como se comunica
el gobierno de turmo con nosotros los ciudadanos”. Por ella, ya
muchos aseveran que si el gobernante se rie, esta haciendo
Politica Publica y que si estornuda, fue por culpa de una Politica
Publica...y es asi como se ha brindado el margen propicio para
que todos -sin excepcion- seamos expertos en este importante
campo de estudio investigacion y accion.

Flaco favor le han hecho estas definiciones romanticas, toderas,
novelescas al estudio serio y la estructuracion profunda y
cimentada de este campo, considerado en paises anglosajones
con el sencillo, pero muy profundo mote de ser la “Ciencia de las
Politicas Publicas”.

Con este panorama, bien vale la pena preguntarse donde
quedan los conocimientos necesarios para evaluar politicas
publicas, si no se conoce PREVIAMENTE, cuél y como es el
PIPP: Proceso Integral de Politica Publica, sus alcances y limites,
sus mas de sesenta definiciones cominmente aceptadas y esa

S0 No j ini
puede dejarse en mangs unicamente de los evaluadores

-hoy dia- extrafia relacidn entre Politicas Publicas con la moral
y la ética, qué implica el hecho de que el ser humano sea el
centro, justificacion y razon de ser de una Politica Publica...y
entender como y por qué contribuyen todas las otras disciplinas
al campo de la Politica Publica: el area mas multidisciplinaria de
las ciencias sociales. .

Entender la Politica Publica como la unica herramienta de las
ciencias sociales “que tiene dientes” para cambiar la realidad
social, es una tremenda responsabilidad y un gran encargo
que como sagrado compromiso no puede dejarse en manos
unicamente de los evaluadores.

Y es que pretender evaluar una Politica Publica, sin antes saber
lo que es una Politica Publica, es tanto como ensillar, sin antes
tener la bestia, lo cual es valido para los idem.

g

{
* Carlos Salazar Vargas. Estratega Politico, Conferencista y
Consultor  Internacional en “Politicas Publicas” y “Politing”.
Presidente de Carlos Salazar & Asociados. Con Politing ha
liderado exitosamente multiples procesos electorales y
asesorado més de 48 campanas politicas. Colabora con
gobiernos, partidos politicos, presidentes, lideres sociales,
politicos y empresariales en varios paises de Latinoamérica.
Web: carlosalazarvargas.com
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;Opcion para Diversificar a Sonora?

*Lic. Aurora Retes Dousset
Sonora le abre las puertas al sector energético 6... se queda fuera
delajugada?, Esa es la pregunta que el Gobiemo del Estado y el
sector privado deberian plantearse.

En el siglo XXI, cuando los hidrocarburos son un activo en extincién
y el cambio climatico se vuelve un problema de seguridad nacional,
en México la busqueda de generacion de energia barata y limpia es
estratégica para la preservacion del medio ambiente para las futuras
generaciones. Y surge la pregunta: ; Qué tan preparado estd Sonora
para responder con prevision el impacto negativo y, sobre todo, al
positivo en caso de apostarle a la inversion de fuentes distintas de
los hidrocarburos para la creacion de energia eléctrica y hacer mas
competitiva nuestra entidad?

Con la central eléctrica “Empalme” y el gasoducto “Sonora’, la entidad
estd generando condiciones para contar con un corredor energético,
que detone la competitividad de la entidad, pero hay muchos pendientes
por resolver por parte del estado y los municipios que es donde se
materializa la reforma energética.

Entrevistamos a Miriam Grunstein académica y experta en energia de
la Universidad de Nuevo Le6n y Directora de Brilliant Energy Consulting
y comentd que aunque es una ley federal, los estados y municipios
deben desarrollar capacidades y un marco juridico que facilite las
inversiones para infragstructura para la generacion y distribucion de
energia y detonar esta industria en los proximos 50 arios.

La experta en energia dijo que para apoyarla, el gobiemo del
estado debe trabajar con los tramites de uso de suelo, permisos de
construccion que son generadores de ingresos para el gobiemo
estatal, pero que son framites caros y engorrosos que obstaculizan el
aterrizaje de proyectos como el energético que se desarrolla en tierras
gjidales, privadas y se debe dar certeza juridica tanto a los propietarios,
como a los inversionistas de que todos saldran ganando -porque con
las expropiaciones nadie sale contento y la experiencia reciente del
Acueducto Independiente 1o comprueba.

La experta advirtié que la regulacién ambiental de los estados debe ser
muy celosa del cuidado de la riqueza natural como la vegetacion y la
biodiversidad; que proteja al medio ambiente ya que se ve amenazado
por la codicia de funcionarios corruptos e inversionistas sin escripulos
que solo le apuestan a las ganancias sin importar la vida de las
proximas generaciones y que actualmente estén en peligro de acceder
ala calidad de vida que reclaman y merecen

Los tres niveles de gobiemo, dijo, deben trabajar coordinadamente
para evitar que la tasa de inseguridad se dispare, porque asegura que
“donde hay riqueza aumenta la criminalidad”, por ello, sugirié establecer
las condiciones para evitar que la delincuencia y el crimen organizado
haga de las suyas; por ello, la seguridad se sube al rango de prioritario
en la decisiones del gobernante, cuando decide apostar por la industria
energética.

El ejecutivo estatal y los alcaldes deben observary cuidar que la Ley

s 't
"’:‘.l? *l*f""_“’ B
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de Hidrocarburos y de Generacion Eléctrica, antes del inicio de las
obras, gestionen y apoyen a las comunidades para hacer la consulta
previa de impacto ambiental y que cumplan con los requisitos que
la ley 169 de la Organizacion Intemacional del Trabajo (OIT) exige
para salvaguardar los derechos de estas comunidades sobre todo las
indigenas que son las mas afectadas en sus derechos.

Sonora en la actualidad debe trabajar en su imagen ya que a nivel
nacional e internacional se percibe como una entidad corrupta y
eso afecta la toma de decisiones de los inversionistas que buscan
economias éficas, robustas financieramente y transparentes que
aseguren sus inversiones.

Hay que fomentar la cultura de la competencia que haya menos
adjudicaciones directas y mas procesos adjudicatorios competitivos y
transparentes, comentd, y exhortd a los empresarios de Sonora a tener
una vision de mayor riesgo y al nuevo Gobiemo a facilitary diversificar
su economia y la generacion de electricidad a través de la energias
limpias que son inacabables y arménicas con el medio ambiente, seria
ideal.

Es, dijo, una apuesta ganadora con la que en 10 afios, podrian convertir
a la entidad en una potencia en México y el mundo con el resultado
econdmico y de calidad de vida para los sonorenses.

* Lic. Aurora Retes Dousset. Especialista en comunicacion
empresarial, productora de televisién y radio, relaciones
publicas y publicidad. Correo: aretesO@gmail.com.
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@ Plaza Abandonada

En esta administracién municipal, y a propuesta del grupo Caminantes
por la Historia, se colocaron placas informativas en varios monumentos
que carecian de ellas, motivo por el cual ahora residentes y extranjeros
pueden conocer el nombre del personaje honrado. En la gréfica aparece
€l compositor Rodolfo Campoddnico pero, desafortunadamente, la plaza
que lleva su nombre luce en total abandono. Bien pudieran colocarse
en el redondel plantas de la region que no necesiten tanto cuidado ni
mantenimiento.

& Vistoso Carro de “"Holanda™

Un ejemplo de lo que pueden hacer los
empresarios al vender su producto en
la via publica es el de la grafica donde,
en un vistoso y bien cuidado carrito, se
traslada el empleado de Holanda para
" ofrecer sus helados y paletas. Da gusto,
-~ en verdad, ver este simpético carrito
circular por las calles de Hermosillo y el
y vendedor con su adecuado chaleco de
seguridad. Felicidades y que el ejemplo
cunda.

Muy atractivo carrito de venta de helados.

& Actos Vandalicos

Ningunesfuerzo de laautoridad sera suficiente para contrarrestarlafaltade
conciencia civica de la poblacion que no aprende atin a colocar la basura
en su lugary a cuidar los espacios publlcos Los faroles que se colocaron
recientemente en el B. Hidalgo ya ~ :

estan en su mayoria, quebrados. £
¢ Cudl pudiera ser la solucién? Por e
lo pronto: rondines permanentes
de la policia y/o elementos de la BES
corporacion atentos donde se =
vayan presentando estos destrozos [
porque, por poner un ejemplo, en =
este sector... uno a uno se han ido
quebrando los focos.

Destrozo a la iluminacion del B.Hidalgo.

Septiembre: Mes del Testamento

El programa implementado por el exgobemador Eduardo Bours para
promover el testamento entre los sonorenses continta vigente y este
mes quienes deseen poner sus documentos en regla -y evitar problemas
a la familia a su fallecimiento- podran obtener el 50% de descuento en
cualquier notarfa.

No es nada complicado hacer un
testamento, sobre todo si los bienes
se otorgaran por partes iguales a los
herederos. Es solo manifestar que
es la decision del propietario y en
pocos minutos el tramite queda listo.
iAproveche este convenio entre el
Colegio de Notarios Publicos del
Estado de Sonora y la Federacién de
Sindicatos de los ayuntamientos del
Estado!

Aproveche este mes el descuento.

& Alegria en el Mercado Munlapal

Como parte de los eventos artisticos y culturales que organiz6 el Instituto Sonorense de

Cultura el mes pasado, dentro del programa “Festival del Sol’, el maestro Avelino Vega se &

present6 en el Mercado Municipal de Hermosillo con su guitarra Yy Su romanticismo para
cantar y alegrar a los visitantes, sorprendiendo gratamente a quienes cotidianamente se &

retinen en el lugar para convivir y pasar un tiempo agradable. EI maestro Avelino acudio :

acompafiado de algunas de sus alumnas de canto quienes motivaron a los presentes a
entonar también algunas de las piezas e incluso hubo qwenes se animaron a bailar. jVaya

flesta Ia que se armoI

Rosa Ma.de Ayala y Tere Coronel, disfrutando el evento. t’.

El maestro Avelino Vega, en el parian del Mercado.

Alumnas del maestro Avelino que lo acompafaron: Yuyi Miranda,
Pita Garcia de la Garza e Irma Gloria de Escalante.
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Caos en el Centro de la Ciudad

l 'no de las primeras acciones que se espera realice la nueva

autoridad municipal este mes que hay cambio de gobiemo, es la
atencion al centro de la ciudad.

Es, ademas de deprimente, lastimoso observar los cuadros como los
que se muestran en estas fotografias: los vendedores ambulantes
colocados en total desorden, aduefiados de las calles y de las
banquetas y con sus puestos en increible estado de insalubridad;
basura por doquier; completo caos vial; deterioro de banquetas y
muchas mas situaciones irregulares.

En la administracién de Javier Gandara... era otro el panorama y se
respiraban aires diferentes; pero al final de este trienio el descuido ha
sido total, lo que sin duda no ayuda en nada para la buena convivencia
ni para la visita del turista.

Urge poner orden y limpieza fisica y visual. Hay alternativas y a bajo
costo, con creatividad, pueden lograrse cambios inmediatos y dar un
nuevo rostro al entorno... para beneficio de todos. Es cuestion de
interesarse por ello.

1apoghialnyy :soro4

Total falta de control en la colocacién de puestos. Cada quien...donde  Horribles estructuras fueron colocadas para los médulos de venta de
quiere y como quiere. articulos escolares.

iNo hay quien obligue a los vendedores ambulantes a tener limpio
su espacio?
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*Amelia Iruretagoyena Quiroz
osiblemente esto que vamos a comentar, ya lo hemos leido o nos
los han dicho en repetidas ocasiones; sin embargo, la cuestion
es que no lo aplicamos lo suficiente en nuestras relaciones con

las demés personas. Si asi lo hiciéramos disfrutariamos de gran paz
espiritual y seguramente mayor aceptacion de quienes nos rodean o
sencillamente sabremos vivir con lo que somos.

Una de estas sabias practicas es la conocida como el trple filtro de
Socrates:

El primer filtro es la verdad. ; Estas absolutamente seguro de que lo
que vas a decirme es cierto?

¢ Es algo bueno lo que vas a decirme de mi amigo? ; Me servira de
algo saber lo que vas a decirme de mi amigo?”

Y asi como Socrates, cuando otra persona pretende hablar mal de
alguien a quien apreciamos, le decimos: “si lo que deseas decirme no
es cierto, ni bueno, e incluso no es til... ;para qué querria saberlo?”

En el libro Los Cuatro Acuerdos de Miguel Ruiz (1997), propone lo
siguiente para enriquecer nuestras relaciones:

1.Sé impecable con la palabra: las palabras tienen un gran poder,
generan emociones que llevan alegria o generan dolor. Con las
palabras podemos estimular, hacer sentir bien, transmitir apoyo, amor,
admiracion, aceptacion, pero también podemos matar la autoestima,
las esperanzas, condenar al fracaso, en fin lastimar de tal manera que
queden marcas para toda la vida.

2.No te tomes nada personalmente: Diariamente nos toca vivir
situaciones en las cuales recibimos el coraje, la desesperacion, la
incompetencia, las frustraciones y amarguras de ofras personas por lo
que lo mas sano para nosotros es entender que el drama de ellos no
es mio, ni tengo culpa o porque cargar con esto.

Comprender y asumir este acuerdo nos aporta una enorme

libertad. “Cuando te acostumbres a no tomarte nada personalmente,
no necesitaras depositar tu confianza en lo que hagan o digan sobre ti
las deméas personas. Nunca eres responsable de los actos o palabras
de las demés personas, solo de las tuyas propias” (Miguel Ruiz).

3.No hagas suposiciones: Somos muy dados a hacer suposiciones
y a sacar conclusiones sobre todo. El problema es que al hacerio
creemos que lo que suponemos es cierto y actuamos conforme a ello.
Y no siempre es positiva o esta guiada por la confianza o el amor, sino
mas frecuentemente por el miedo y nuestra propia inseguridad.

Aplicando esto a nuestras relaciones: Podemos deducir que alguien se
ha enfadado conmigo porque no respondi6 a mi saludo al cruzamos y
mi mente organiza toda una realidad sobre eso. Muchas de nuestras
suposiciones rompen puentes con las personas, dificiles de salvar. Lo
mismo con nuestra pareja, con la vecina, con la escuela. Creamos
realidades en base a comentarios o elementos sueltos (cuando no en
base a chismes malintencionados).

4,Haz siempre lo mejor que puedas: Si ponemos nuestra energia
y nuestro corazén en lo que hacemos, podremos equivocamos,
pero nos quedara la tranquilidad de que hemos hecho nuestro mejor
esfuerzo. Aplicando esto en nuestras relaciones, podremos conseguir
la amistad, el amor, la comprension, el reconocimiento, el respeto,
el agradecimiento efc. o bien pudiera ser que esto no suceda, pero
el reproche ya no es para nosotros sino para quien es incapaz de
devolver lo que recibe.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologia y
Delincuencia Juvenil. Directora de la Division de Ciencias
= Sociales de la Universidad de Sonora.
2 Correo: ameliaig@sociales.uson.mx
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Kybernus

Apoyo a Jovenes con (apacidad de Liderazgo

*Mujer y Poder

| Director General de Kybernus, Femnando Espinoza de los Reyes

Eestuvo en la capital sonorense el mes pasado con un mensaje muy

alentador para los jovenes con cualidades de lider: “queremos
apoyarte y capacitarte.

El dio a conocer el programa Kybemus (Liderazgo con valores y
compromiso), del Grupo Salinas, en un evento donde se congregaron
representantes de medios de comunicacién, de la sociedad civil
organizada, empresarios y personas que, de una u ofra forma, pueden
replicar la informacion y hacerla llegar al destinatario: a jovenes de ambos
sexos (entre 19 y 34 afios) que ya estén incidiendo en la sociedad,
haciendo alguna labor de beneficio comunitario o que tengan cualidades
de lider.

Este programa es uno mas de los esfuerzos de Ricardo Salinas Pliego
por impactar positivamente en la sociedad, a través de capacitacion y
apoyo -en este caso-, a los jovenes.

En la presentacién local, el director de Kybemus estuvo acompafiado
del presidente del Consejo Administrativo de Azteca Sonora, Jorge Vidal
Ahumada, quien impulsa y apoya en el estado este proyecto que ya
funciona en 26 estados del pais.

En la bisqueda de jévenes que estén desplegando talento en su comunidad se encuentra el
Grupo Salinas. Para dar a conocer el programa estuvo en Hermosillo el Director General de
Kybernus, Fernando Espinoza de los Reyes, acompafiado por el Presidente de Azteca Sonora,
Jorge Vidal.

Ambos platicaron con los invitados sobre el objetivo general de Kybermus: contribuir en la construccion de una nueva cultura de liderazgo basada en los
valores que inspiran la democracia, el estado de derecho, la seguridad y la libertad. Por ello estén conformando a nivel nacional un colectivo de lideres
que abra un horizonte de oportunidades a sus integrantes, y lo estan haciendo desde lo local, casi de modo personal, para detectar a quienes en realidad

vayan a aprovechar esta gran oportunidad.

Los valores que se requieren para ser parte de este grupo son: honestidad, libertad, responsabilidad, justicia, actitud dialogante, tolerancia y solidaridad,
mismos que estan basados en la democracia, estado de derecho, cultura de la legalidad, participacion ciudadana, igualdad de oportunidades, vision

global y sociedad abierta, entre otros.

En primera fila: Alma Rosa Peralta, Claudia Tellez, Jorge Ferndndez y Luis Mireles, director operativo del programa.

Algunosdelos atributos que debe tenerel candidato
a participar en este programa son, ademas de la
edad: ser proactivo y tener buena imagen en su
entomo; ser lider de alguna organizacion; haber
sobresalido u obtenido reconocimientos por sus
actividades en beneficio de la comunidad; ser lider
de opinion en temas de interés comunitario y tener
una trayectoria que inspire.

Ahi esta, pues, la oportunidad para tantos jovenes
con talento que se quedan sin poder sobresalir por
falta de un apoyo real y efectivo. Lo dijo claramente
el director de Kybemus: "Lo que queremos es
que ese joven que estd haciendo cambios en la
sociedad tenga herramientas para que haga mejor
lo que ya esta haciendo™.

Si el lector/lectora conoce a alguien con estas
caracteristicas o bien se considera candidat@ para
integrarse a este programa, no dude en contactar
alos organizadores en el sitio: www.kybernus.org.

Mds fotos en: www.mujerypoder.com.mx
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Cuba: Restablecimiento de
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*Mujer y Poder

| acontecimiento de geo-poliica hemisferial mas importante

E-e interesante- de los Ulimos tiempos es, sin duda, primero el

rompimiento de relaciones diplomaticas entre nuestros vecinos,

los Estados Unidos y la Republica de Cuba, acompafiado de un bloqueo

y de un embargo econoémico que aisld a la isla de practicamente todo el

mundo -por la idiosincrasia yanqui de que quien no esta conmigo esta

contra mi- y ahora el restablecimiento de la armonia, éste 2015, en que

nuevamente se iz6 la bandera de las barras y las estrellas en la misma
antigua sede donde, desde 1960 fue ariada.

En medio de estos dos hechos de gran simbolismo pero acompariado
de una realidad brutal en materia de equilibrio bélico e ideologico
en América, ocurrieron ciertamente muchas cosas que superan la
novelistica politica, de espionaje y de tensién mas imaginativa que va,
desde larevolucién socialista en Cuba, pasando por la frustradainvasién

Al'igual que millones de norteamericanos, John Kerry no conocia Cuba y sin duda quedd
impresionado por la majestuosidad de los edificios y la cultura de los habaneros. En la foto,
el Secretario de Estado de Estados Unidos, junto al historiador Eusebio Leal quien mostrd a
ély al centenar de empresarios y politicos que lo acompafiaron. .. la belleza de laisla y la
riqueza humana de sus habitantes.

Ral Castro y Barack Obama: protagonistas de esta nueva era.
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de los exiliados anticastrsitas en Bahia de Cochinos que reconquistaria
Cuba para la democracia, la permanencia de la base militar gringa
en Guantanamo (a tiro de fusil del ejército cubano), el asesinato del
presidente Kennedy, los intentos fallidos de eliminar a Castro -utilizando
hasta a miembros de su familia-, el espionaje mutuo, la crisis de los
misiles en los 60°s que estuvo a punto de desatar una conflagracién
atémica dentro de la guerra fria de la época, la dependencia total de
la isla aprovisionada por la URSS y luego el fraccionamiento de Rusia
en multiples republicas que dio por terminada la habilitacion a Cuba,
hasta la violacion sistematica de los derechos humanos de la disidencia
politica cubana y el desprecio por los migrantes islefios exiliados en
norteamérica, los balseros, llaméndolos “gusanos” arrastrandose a
los pies del imperio, el enroque de la isla con Venezuela para darle
subvencion econémica, y con Bolivia para blindar a Cuba y a las
naciones suramericanas con un proyecto socialista propio y frente al
poderio estadunidense. “... somos pocos, pero decididos a defender
el proyecto bolivariano hasta la victoria o la muerte..” declaran los
presidentes procastristas Nicolas Maduro y Evo Morales.

Y en el plano de lo anecdotico, aquella reunion en nuestro pais cuando
el entonces presidente Fox, queriendo quedar lo mejor posible con
nuestros primos del norte, rompiendo con todos los protocolos del
mundo, se comunica telefénicamente con Fidel Castro en visperas
de la cumbre americana para pedirle que una vez en México se fuera
después de comer (‘entonces asi quedamos: comes y te vas”) para
evitar su coincidencia con la del presidente gringo en nuestro pais. Y
enseguida el retiro del embajador cubano en México y viceversa con el
mexicano en Cuba.

Y nuestro pais inéditamente en la historia enclavado entre dos
naciones con visiones de mundos opuestas material, cultural y
doctrinalmente, con dos vecinos peleados a muerte durante medio
siglo para, finalmente, este 2015 dejar atras las tensiones y normalizar
las relaciones diplométicas y préximamente las comerciales tras el
levantamiento del bloqueo a la isla mas grande de las Antillas.

Desde el rompimiento de lanzas a principios de los 60°s hasta el dia

Cuba. .. jal mundo!
(Foto: MujeryPoder)

ACTUALIDAD s

No fue necesario que Fidel Castro muriera para que se
diera este paso enorme a favor de la civilidad. El pacto
de reconciliacion coincidio con el cumpleafios 89 del
lider revolucionario. Los antagonismos quedaron atrés.

de hoy Fidel Castro ha sobrevivido
a 11 presidentes norteamericanos;
mas de la mitad de los cuales incluso ya
fallecieron y él la semana pasada cumplio 89 afios
de edad. Es cierto que ya no es el presidente, lo
es su hermano Radl, pero aln anciano y enfermo
escribié en el diario oficial Granma con motivo del p
izamiento de la bandera yanqui en La Habana,
demandando una indemnizacién de miles de millones

de ddlares por los dafios y perjuicios de 50 afios de
bloqueo que tanto deteriord al pais, y la devolucién de - 4 ¢ *
Guantanamo, como a modo de regalo de cumplearios, f
pero no. La reconciliacién no dara para tanto.

Como sea, tampoco fue necesario, como a lo largo de
los afios se supuso que Fidel muriese para que se
diera este paso enorme a favor de la civilidad entre
las naciones en este lado del mundo.

Como vecinos de ambos -aquellos primos, estos hermanos- debemos,
sin duda, felicitarlos.

La reanudacion de las relaciones diplométicas traerd beneficios inmediatos a Cuba (el turismo,
sin duda), pero también perjuicios con la llegada de una cultura consumista que antepone el
tener al ser y que es rechazada sobre todo por personas de la tercera edad quienes vivieron el
horror de la revolucidn y la vida en época de Batista, con graves diferencias de clase. Mujer y
Poder, en visita a La Habana en 2006 y 2008, tuvo contacto con integrantes de la Federacidn de
Mujeres Cubanas y su testimonio fue de total apoyo al régimen castrista y un rechazo a lo que
consideran una contaminacion externa a las nuevas generaciones. "Hay que tener presente el
pasado para apreciar el tnunfo de la revoluclon ydefenderla expresaron

rﬂa iabana,
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Las mujeres, sobrevivientes de la revolucién, viven en el recuerdo del pasado y
luchan por trasmitirlo a las nuevas generaciones. En la gréfica: integrantes de
la Federacion de Mujeres Cubanas. (Fotos exclusivas de MujeryPoder)
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Seminarios sobre Noviazgo, Familia e Hijos

Bajo la direccion de Tomas Herrera, la Fundacion CREES tiene ya programadas
las fechas de varios seminarios orientados a las etapas del noviazgo, del
matrimonio y de los hijos, los cuales se impartirdn en un muy apropiado y
excelente lugar y dentro de un ambiente que se asegura extraordinario: las
propias instalaciones de CREES en un lugar campirano, rumbo a La Victoria.

El Camino del Noviazgo; La Pareja y la Familia en el siglo XXI; La Oracion en
el Mundo de Hoy; EI Matrimonio, Los Hijos, La Familia; Los Padres -con hijos
menores y mayores-, son los temas a tratar en diferentes fechas que van del
préximo dia 25 de Septiembre al 28 de Noviembre; con un posterior taller de
oracion los dias 11y 12 de Diciembre del presente afio.

El lema de estos seminarios, que incluye novedosas e innovadoras dinamicas,
es: “Invierto 10 horas de mi tiempo que le daran a mi persona la capacidad de
saber pensar... para saber actuar”. Todos los cursillos impartidos en el pasado
por la Fundacion CREES les han dejado a los participantes Utiles herramientas
espirituales y experiencias y recuerdos imborrables para el resto de sus vidas.

" El cupo es limitado y puede
| obtener mayor informacion
en los tels: 6622-56443, con el
propio expositor,Tomas Herrera,
Y 0 al 6622021282 con Alejandra
& Cecefia.

El expositor, Tomas Herrera Seco.

Te Invitamos a los
Seminarios de

EL CAMINO DEL NOVIAZGO
(parejas de novios) 25-26 septiembre

PAREJA — FAMILIA SIGLO XXI ORAR EN EL MOMENTO ACTUAL
(matrimonios con hijos menoresde  Taller de Oracion: 23-24 octubre
10 afios) 9-10 octubre
ENTENDERY SER FAMILIA SIGLO XX1
(matrimonios con hijos mayores de
10 anos) 27-28 noviembre

EL CAMINO DEL NOVIAZGO
(parejas de novios) 13-14 noviembre

ORAR EN EL MOMENTO ACTUAL
Taller de Oracion: 11-12 diciembre

En un excelente lugar, con un ambiente
extraordinario; materiales y dinamicas innovadoras.
Invierto diez horas de mi tiempo que le daran a mi persona
la capacidad de saber pensar para saber actual,

Fundacion CREES. Director: Tomas Herrera
Cupo limitado, Inscripciones e informacion:
Tomas Herrera: 6622-564443; Alejandra Cecena: 6622-021282

PODER JUDICIAL

DEL ESTADO DE SONORA

EL DIA DE HOY PUEDES SOLUCIONAR
TU CONEFLICTO LEGAL CON

JUSTICIA ALTERNATIVA

MEDIADOR

=10

JUSTICIA

> =

CONUENIO

@ =

ACUERDO
. ~d

LOS CONFLICTOS
PODRAN RESOLVERSE

EN MENOS TIEMPO SIN COSTO *

* 5IM COSTOS ADICKONALES AL FROCESD.
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*Ma. Guadalupe Gaona Avila
racias a quienes han sido considerados los padres de la genética médica desde
los afios 1900 y las subsecuentes investigaciones y los progresos en el ambito de la
genética clasica y molecular, han desencadenado una verdadera revolucion tanto en la

biologia como en la medicina, extendiendo sus fronteras y aplicaciones al campo de la medicina

legal y resoluciones juridicas en los casos de Filiacién.

La pateridad de los hijos nacidos de matrimonio se prueba con la partida de su nacimiento y con
el acta de matrimonio de sus padres. En los casos de matrimonio, el nacimiento de los hijos puede
inscribirse por uno sélo de los conyuges, exhibiendo un acta de matrimonio reciente y protestando que
el vinculocontinua vigente. La inscripcion asi hecha, surtira efectos legales en contra de ambos padres,
salvo su derecho a impugnar la inscripcion por la via judicial.

Lo interesante y novedoso en el Cédigo de Familia para el Estado de Sonora, es lo que sefiala el
Articulo 257, “que en los juicios sobre investigacion o impugnacién de la paternidad, son admisibles
todo tipo de pruebas de los grupos sanguineos y otros marcadores genéticos, como el estudio del
ADN o andlisis bioldgico molecular entre el menor y el presunto padre, con el objeto de probar la
existencia 0 ausencia del vinculo, realizadas por instituciones o empresas legalmente autorizadas
por la Secretaria de Salud o, en su caso, por laboratorios pertenecientes al Estado. La prueba sera
valorada de manera Idgica y libre por el juzgador’.

Las pruebas bioldgicas, como se ha sefialado, constituyen un medio cientifico de un importante valor por
su fiabilidad, con la cual se puede excluir totalmente la patemidad, o afirmarse la misma con un porcentaje
de acierto de casi el 100%, dependiendo de los marcadores genéticos utilizados y del nimero de los mismos.

El resultado positivo de la prueba de ADN en el proceso juridico para determinar la filiacién de un hijo da
como resultado que éste pueda ejercer sus derechos a: |.- Allevar el primer apellido patemo o matemo;

II.- A ser alimentado por sus progenitores y demas parientes obligados; Ill.- A percibir la porcidn
hereditaria que le corresponda y, IV.- A las demés funciones protectoras y normativas derivadas de

este vinculo.

Hay que sefialar que en los procesos de filiacion en donde se admitan pruebas cientificas, no siempre
habra una prueba directa de la patemnidad y éstas podrén declararse de los demas medios de prueba
de filiacion que hasta hoy se han utilizado, tales como el reconocimiento, la posesion de estado, la
presuncion, etcétera; probando directamente un hecho y, de forma indirecta, la filiacion.

Como fuentes de ADN tenemos:

-Principalmente la sangre que es una fuente excelente.
-La cabeza de los espermatozoides.

-La saliva contiene material celular.

-El foliculo capilar de la base del cabello humano contiene material celular rico en ADN, para
poderlo usar en analisis de ADN, el cabello debe haber sido extraido, ya que los cabellos que
caen por rotura no contienen ADN.

-Cualquier tejido del cuerpo que no se haya degradado.
-El hueso es también una fuente de ADN y los dientes.

*Marfa Guadalupe Gaona Avila. Licenciada en
Derecho. Maestria en Administracion Publica.
Despacho Alternativas Juridicas. Tel. (662) 149-02- |
03. Correo: alternativasjuridicas@ hotmail.com

N
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*Mujer y Poder

a vida -y ahora la ausencia- de este prosista de aqui de
LSonora, oriundo de Magdalena de Kino, pero hermosillense
a rabiar, nos deja sin uno de esos personajes que se
convierten al paso de su obra, de su estampa, y de los afios, en
huellas y pruebas imborrables de la cotidianeidad y de la historia.

Hara falta en la mirada de quienes durante décadas lo vieron -o
vimos- siempre por ahi; y supieron de su quehacer literario...y
de sus andanzas que no diferenciaban el dia de la noche, ni
de los lugares comunes o extrafios que frecuentaba. Asi lo
recordaron sus amigos, el maestro Francisco Gonzalez Gaxiola
y el Ing. Jesus Larios en la ceremonia luctuosa, con sus cenizas
presentes en la Escuela de Letras de la Universidad de Sonora,
su alma mater.

Adusto, casi sombrio, pero imposible dejar de advertirlo Ismael
Alonso dejé hondo trazo en su paso por estas sequias (cuento
‘La Sequia”, 1978, Premio Berkeley), calificado por “H.M". del
periodico El Dia, como el “cuentista que juega con la magia”, y
por el Mayo Murrieta como “el poeta maldito”. Mercado Andrews,
segun su propia voz se inspiré de joven en José Revueltas y en
el nobel Vargas Llosa.

Sus colegas, lideres universitarios que lo sobreviven, lo
rememoran durante la Revolucion de Bolsillo, y del Faustino
NO, en el movimiento estudiantil de la UNISON en 1967 viendo,
Ismael, incrédulo el grado de represion contra la democracia
y la libertad de expresion, al general José Hemandez Toledo
dirigiendo al Batallon Olympia, del ejército nacional, entrando
con tanquetas y soldados armados al campus universitario en
pos de “muchachos generacionalmente confundidos”; y de ahi
su cronica “El Dia que Explot6 la Rabia” que le publicara la propia
UNISON en 1997, luego de que en 1980 la honrara con su primer

Ismael Mercado Andrews:

Genio y Figura

libro “No Quiero ser Como el Amanecer que Termina
con Todas las Fiestas” y enseguida con “Pretexto
Contra la Soledad de los Instantes” premio nacional
colectivo del gallo ilustrado del periddico El Dia, de
la ciudad de México.

Ismael no creia en las revoluciones armadas
como agentes del cambio; pensaba y lo decia,
que los universitarios, entre otros actores sociales,
mediante el labrado y el cultivo de la inteligencia,
de la educacion y del saber podrian realizar las
mejores causas populares. De ahi su permanente
e incansable presencia en toda clase de simposios, seminarios,
conferencias, presentaciones de libros, ediciones de eventos
-Horas de Junio- entreveradas siempre con su labor periodistica:
en el mencionado El Dia, en El Nacional, en La Republica
durante su estancia y estudios en la capital del pais, y aca en el
Informacién y en el Diario del Yaqui, en Perfiles de El Imparcial,
en Qasis, Germinal 'y La Revista del Instituto Sonorense de
Cultura. jUff, Ismaell.

Ya no se le vera fisicamente por ahi en la escalinata del museo
y biblioteca universitaria 0 en la calle donde -en realidad- no lo
sorprendié la muerte, sino donde simplemente a fuerza de su
pisada tendria la cita con ella; con una revista, libro o periodico
bajo el brazo y apenas tras enviar un par de dias antes su
columna para El Imparcial dominical, con su ultimo tema sobre
José Agustin. Pero percibiremos a veces su silueta tras marcarla
durante tantos afios cerca, siempre cerca de su Universidad.

El Director de la editorial de la UNISON, Jeff Durazo realizara
el proyecto de reunir, en su solo libro, las cuatro obras literarias
ya publicadas -ya veremos las del tintero- de Ismael Mercado
Andrews: las tres aqui ya mencionadas y una “Canasta de
Crénicas con Destino Cierto” (2000), Premio Estatal, y uno de
cuyos ejemplares apenas salidos de la imprenta, un 14 de Julio
de ese mismo afio le autografié a su amigo, el Lic. Rafael Vidales
Tamayo, escribiéndole: “Rafael: son recuerdos de una época
inolvidable, aunque se lea misteriosamente. Afectuosamente,
Ismael’, y su rubrica.

Ismael se suma hoy al recuerdo que siempre al pasar por la plaza
frente ala UNISON nos evoca a la maestra Emiliana de Zubeldia
y al poeta Alonso Vidal, cada cual protagonista de su tiempo y
entregados en cuerpo y alma cual aguiluchos universitarios del
saber y la ensefianza.
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Concierto

Gala de @,ae/za

ucha razén tiene el joven pianista Tadeo Tapia cuando afirma que en
Hermosillo hay suficiente talento para convertir la ciudad en la Capital
de la Opera.

Asi es, y una muestra de ello se dio en
el concierto Gala de Opera, organizado
el mes pasado como despedida a Tadeo,
quien viajara al extranjero a continuar con
sus estudios de canto y piano.

El programa fue de Iujo e incluy6 la
participacion de experimentados tenores
como Ignacio Quijada, Juan Pablo
Colsa, Erick Kao y Emmanuel Mayoral;
las sopranos Zita Contreras, Regina \ f

Escobosa, Elena Rivera y Paulina Extraordinaria fue Ja participacin de Tadeo

Gonzalez y la Mezzosoprano Paloma 13pia en el piano, quien acompafid a cada uno

Gorzle (cjie los artisga; en diversas melodjas, regalando
05 composiciones musicales al inicio e los dos

tiempos del programa. f) primero, de la dpera

De la dpera Gianni Schicchi fue la pieza interpretada por Regina Escobosa. Como siempre: Cavalleria Rusticana ¥, el sequndo, de Pagliacci
impactando con su privilegiada voz y sensibilidad. )

El cierre no pudo haber sido mejor: Ignacio Quijada
y E.Iena Rivera, ambos ya con gran experiencia, se
on el éxito del Concierto. lucieron con No, Pagliaccio non son. Imponentes sus
voces y gran dramatismo en sus interpretaciones,

i i i i e"(ia €l erl lOSi"o
E‘ grupo (Omp|et0 de artiStaS a(ompaﬁados de Su maestro, GUI"ermo Armada, nativo de ESpana pero con |’ESld n A
J

quien ha logrado sacar lo mejor del talento de sus alumnos. Muy satisfecho ¢

Opera Carmen

La produccién de la Opera Carmen, presentada en la Plaza
Alonso Vidal de la capital sonorense el mes pasado, no fue la
misma que la que tuvo lugar en el Festival Alfonso Ortiz Tirado
-donde el escenario fue espectacular, pero... ello no fue motivo
para que el auditorio hermosillense dejara de disfrutar la misica,
canto y actuacién de los participantes.

13poghianyy ap onlypI 0104

Carmen es Carmen y siempre sera un deleite escuchar y ver esta |
Opera clasica original del francés Georges Bizet.

El &rea de la Plaza estuvo completamente llena de nifios, jovenes
y adultos que aplaudieron la participacion de los artistas, la gracia
de Carmen, las voces del coro de nifios y jévenes sonorenses y la
musica de la Orquesta Filarménica de Sonora.
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CINIES= Ladictaduraperfecta

1A ﬂltTA":'IfPﬁIFE[M

Direccion: Luis Estrada. Guion: Jaime Sampietro y Luis Estrada.
Titulo original: La dictadura Perfecta. Género: Comedia.
Origen: México. Aio: 2014. Reparto: Damian Alcazar, Alfonso
Herrera, Osvaldo Benavides, Joaquin Cosio, Tony Dalton,
Silvia Navarro, Sergio Mayer, Saul Lizaso, Flavio Medina,
Salvador Sanchez, Enrique Arreola, Arath de la Torre, Noé
Hernandez, Dagoberto Gama, Maria Rojo.

En esta historia, todos los nombres son ficticios.

Los hechos, sospechosamente verdaderos.

Cualquier parecido con la realidad, no es mera coincidencia
La dictadura perfecta

del mundo; sin embargo, éstas aun no pueden vencer al Titan que

son la radio, medios impresos y television. De unos afios a la fecha
es bien sabida la facilidad con que la verdad puede verse alterada con
una buena edicién de Photoshop, olvidada por la novela de las 7:00PM
y disfrazada por el dltimo escandalo del “Piojo” Herrera. Por ello cuando
hablamos de realidad ; Qué tanto nos importa? ; Qué tanto creemos? Y
sobre todo ¢ Qué tanto es real?

Las redes sociales se han convertido en el nuevo medio informativo

El presidente ha cometido un nuevo error, por lo que la empresa
Television Mexicana tendra que arreglar este tropiezo. Para distraer
a las masas se les hara llegar un video donde se vera involucrado
el gobemador Carmelo Vargas (Damian Alcazar) con dirigentes del
Narcotrafico. Desesperado Carmelo Vargas se vera obligado a pagar a
|a televisora una suma millonaria para que ésta le disefie una campafia
de imagen y poder aspirar a la candidatura por la presidencia del pais.
Carlos Rojo (Alfonso Herrera), el productor del noticiero 24hrs en 30min,

sera el encargado de resarcir laimagen del politico,

junto a Ricardo Diaz (Oswaldo Benavides), reportero estrella de la
Televisora. Carlos y Ricardo al ver la gran cantidad de problemas y
escandalos del gobernador. Aprovecharan el secuestro de las Gemelas
Garza para reivindicarlo como un humano generoso y altruista. Pero
¢las personas seran lo suficientemente inocentes para caer en el
engafo? ;A pesar del plan publicitario las nifias podran volver a su
hogar?

Una satira donde encontraremos destellos de los desaciertos de
nuestros gobemantes, de casos policiales que resultaron ser una
farsa. Luis Estrada (El infiemo y La Ley de Herodes) nos trae ofro filme
controversial que nos hara reir en mas de una ocasion pero que al final
nos dejara un dejo amargo y pensaremos: “;de qué me rio? ;de la
realidad del pais?” Sin pelos en la lengua, veremos una historia que nos
hara dudar sobre la sospechosa ficcion que la envuelve. ; Sera verdad
ono?

1"—"-—'—1-;,-—

¢ Sabias que...?

EI 12 de septiembre de 1985 es inaugurado en Hermosillo el Museo del

Efemerides

&T{.J <f J,‘j’[’f {{{;!.L'.v.‘;jﬁ"f'{}

Instituto Nacional de Antropologia e Historia, mismo que quedo instalado
en el edificio de la antigua Penitenciaria del Estado donde hasta fecha
= actual funciona.

Este edificio fue construido durante el lapso de 1901 a 1908, siendo inaugurado
este Ultimo afio aprovechando las fiestas patriéticas de septiembre. Don Gilberto
Escobosa (+), cronista de la ciudad de Hermosillo registra que las obras fueron
emprendidas por el goberador Luis E. Torres y continuadas por su sucesor
Rafael |zabal, termindndolas el general Torres en su Ultima reeleccion. El
proyecto y direccion de la construccion estuvieron a cargo del ingeniero Arthor F.
Wrotnowsky y casi la totalidad de la mano de obra fue ejecutada por indigenas
de la nacién yaqui.

Por decreto niimero 6 del 25 de noviembre de 1982, el edificio de cantera dej6 de
ser prision y se convirtié en Museo, mismo que fue inaugurado por el presidente
de la Republica, Miguel de la Madrid Hurtado y el gobemador Rodolfo Félix
Valdés.

*Efemérides Sonorenses de don Gilberto Escobosa Gamez (+)

.

i e |

Museo del Instituto Nacional de Antropologia e Historia,
antigua Penitenciaria del Estado.

s \ o
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El Libro Completo de
las Leyes de Murphy

Libro: Las Leyes de Murphy. Autor: Compilacion de Artur Bloch. Editorial: Diana.

*Mujer y Poder
sta lectura lo confortara estimado lector, lectora, mucho més de lo
Eque pudiera imaginarse; en €l comprendera porqué a Usted le toca
siempre la fila mas lenta en el super, el banco o la taquilla, pero que
si cambia de cola de inmediato la que dejo correra mas rapido y que si
intenta regresar a la primera generara un caos. También le explicara a
satisfaccion -mediante breves aforismos, méximas, referencias y demas-
porqué todos sus subaltemos son unos inttiles (“es dificil remontarse
como las aguilas, cuando se trabaja con guajolotes’) ylo porqué sus
superiores no lo comprenden a Usted: ‘El talento de muy lgjos siempre es
mejor que el talento desarrollado en casa”.

Sin una gota de desperdicio, esta compilacién de Arthur Block que se
llama completa,-aunque la vida nos da dia a dia muestras de que, a
menos que uno esté en el suelo las cosas se las ingenian para empeorar;
y que una tarea por simple que sea siempre puede hacerse mal- lograra
no solo satisfacerlo animicamente a Usted, sino que incluso tal vez pueda
salvarlo de un infarto al miocardio o de una apoplejia. Léalo antes, como
preventivo de ellas; y regélele otro a un ser querido.

Este conjunto de teorias, de leyes, de postulados y demas, lo llevaran
de paseo desde su hogar, sus amigos y su oficina, pasando por la
burocracia, los negocios, las computadoras, las jerarquias, la academia
y demas hasta el concepto ultimo de la humanidad y sin duda llegara a
una conclusion insospechada: que algo existe por ahi; que algun principio
universal guia lo que ocurre en el mundo, y que esta esperando ser
llamado por su nombre: aqui lo encontrara.

El Teorema de Ginsberg, expuesto como entrada al mundo de las Leyes
de Murphy, del Principio de Peter y demés eruditos del saber que se
han atrevido -demostrando que las cosas siempre tienden a salir mal y
que la tarea humana es estarlas enderezando- a desafiar la idea de un
mundo ordenado. Nos dice (Ginsberg): “El universo se esta consumiendo
lentamente, como un guiso gigante puesto a cocinar durante cuatro
billones de afios. Tarde o temprano no seremos capaces de distinguir las
zanahorias de las cebollas’.

La redaccion de Mujer y Poder, escogio para este espacio un pufiado,
apenas significativo, de los miles de esta obra, para que al probarios lo
induzcan a adquirir ! libro:

- Ley de Zymurgy: Cuando se abre una lata de gusanos, la Unica forma
de volverlos a enlatar es utilizando una lata mas grande;

- Regla de Courtois: Si la gente
se escuchara a Si misma mas a
menudo, hablaria menos.

- Principio de la Ira: Nunca trate
de apaciguar a alguien que se
encuentra en el punto maximo de
su cdlera.

- Lema de Jones: Los amigos
vienen y van, pero los enemigos
se acumulan.

- Axioma de Beiser sobre la
computacion: Cuando lo ponga
en la memoria, recuerde donde
o puso.

- Ley de Hammer: Si lo Unico
que tienes es un martillo, todo
te parecera un clavo.

- Postulado de los Debates: Nunca discuta con un tonto, puede ser
que la gente no note la diferencia.

- Ley del Camino de la Vida: Sitodo viene hacia Usted, se encuentra
en el carril equivocado.

- Regla de Herzberg: Nunca se suelte de donde esta sujeto hasta que
se haya asido de alguna ofra cosa.

- Ley de Fuller sobre el Periodismo: Entre méas lejos acontece un
accidente, mayor es el nimero de muertos y heridos que se requieren
para que sea noficia.

- Regla de Finagle: El trabajo en equipo es esencial. Le permite culpar
aotro.

- Principio del Péquer: Nunca haga trucos de cartas para el grupo con
quien juega péquer

- Teoria de Rudnicki: Lo que no se puede desarmar se caera en

pedazos..

- Ley de Drew: El cliente que paga menos es el que se queja mas. ..

Agradecemos el patrocinio de esta seccion, al Lic. Ricardo

EINDICATE DI TRARRIADONIT
DL LE IWPESTRAR B R ¢

TN
SECCIEW NERMETLIE

Acedo Samaniego en apoyo a la difusion cultural de Mujer y Poder

SINDICATE O TRARRIADONIT
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BN LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES

Josephine Cochran:
La Inventora del Lavavajillas

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos

uestra heroina de hoy nacié en 1839 en llinois, pero criada en Indiana y siendo su abuelo y su padre creativos y exitosos ingenieros

N hidraulicos, Josephine Cochran heredé una habilidad instintiva para la mecanica, que al paso de los afios le inspiré uno de los
inventos mas innovadores de la época, y que perdura exitosamente hasta nuestros dias.

Alos 19 afios se cas6 Josephine con William Cochran, de 27, y el matrimonio, tras un fracaso en la fiebre del oro en California, retornd
a Indiana. Ya repuestos llevaban una activa vida social, al grado de que en 1870 tenian la casa perfecta en que daban grandes fiestas y
pronto la sefiora Cochran se convirtié en una dama de la alta sociedad y en una perfecta anfitriona.

En sus largas y continuas veladas habia, desde luego, mucha actividad y trabajo por hacer, entre otras cosas: limpiar una infinidad de
platos y demas cubiertos sucios. Ella no hacia, inicialmente, aquella tediosa tarea manual sino su personal de servicio, pero no soportaba
la ruptura de muchas piezas de su valiosa vajilla que incluia porcelana china del siglo XVII, y entonces mejor lavaba ella misma la lujosa
loza.

Una mafiana, mientras se encontraba hasta los codos con espuma de jabén, tras una gran epifania de la noche anterior tuvo una idea
y en menos de media hora Cochran elaboré el concepto basico para el primer lavavajillas mecanico.

Tras enviudar Josephine se enterd que la herencia eran solo deudas, y hubo de intentar convertir aquella idea en un negocio rentable:
tras varios fracasos obtuvo la patente de su invencion con la Garis-Cochran Dish el 28 de Diciembre de 1886. Posteriormente, en 1893
obtuvo el primer premio en la Exposicion Mundial de Chicago por la mejor construccion mecanica exhibida.

Inicialmente su invento no prospero entre las amas de casa, que lo conS|deraron un gasto innecesario, pero convencié a los hoteleros
y restauranteros de la conveniencia de su .

producto v, tras inaugurar su propia fabrica, '
accedio también a los hospitales y colegios
atraidos por el desinfectante natural del agua
caliente utilizado en su raro pero Util artefacto,
y finalmente su clientela se extendié a los
hogares, sobre todo en los afios 50°s, con el
inicio de la liberacion femenina.

Aln a sus 73 afios de edad, Josephine
continuaba vendiendo personalmente  sus
maquinas. Ella murié el tres de agosto en 1913,
y en 1916 su compafiia fue comprada por la
conocida casa Hobart de electrodomeésticos y
que se convirtié luego en la KitchenAid'y hoy es
la global Whirjpool Corporation. Ella, Josephine,
es merecidamente considerada su fundadora.

;Tiene Usted una idea para facilitar el quehacer del hogar?, inspirese en la inventiva de esta mujer que fabricd el
Burgos. Es abogada con posgrado en primer lavatrastes automatico de gran utilidad en millones de cocinas alrededor del mundo. Todo empez6 cuando su
Historia y Cultura de la Pintura Pala- personal quebraba la porcelana al lavarla a mano.

zz0 Spinell 'y el Instituto Michelangelo

de ltalia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx

* Lic. Araceli Gonzélez de Enriquez
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El Lider y el Poder

*Gisela Arriaga Tapia

| asumir el poder, €l politico se ve inmerso en un mundo lleno de

Agxcitacién y halagos, pero también de envidias y traiciones. Su

go, su importancia personal se eleva a niveles insospechados;

lo peor es que esto le sucede casi sin que se dé cuenta y generalmente

no lo prepararon para los efectos psicologicos que conlleva tener poder.

Y en ese proceso es facil perder piso, y como no, entre estimulos tan
fuertes.

De pronto se percata que todo lo que dice tiene “singular” importancia;
todos callan cuando habla, y nadie cuestiona; cuando entra a algun
recinto, por ejemplo, le abren paso... todos se acercan a saludarlo,
tocarlo, plantearle cosas; eso lo hace sentir importante, aunque pasado
un tiempo, le agobie.

De la noche a la mafiana hay personas que lo cuidan, lo llevan y lo
traen; su tiempo ya no le pertenece, hay alguien que le va recordando su
agenda, sus multiples citas y compromisos diarios.

Un séquito de cortesanos lo siguen y rodean, le sonrien, lo miman, le
limpian el sudor y hasta cubren las imperfecciones de su rostro con
polvos y maquillajes. ..

Todo esto, iremediable e inevitablemente, va provocando cambios
internos, en su mente, en su forma de ser, de conducirse y de
relacionarse con los demas; los efectos del poder empiezan a sentirse,
imperceptiblemente, pero ahi estan y no hay forma de resistirse, ni de
salirse, ni por abajo, ni por arriba. Todos los dias le llegan invitaciones de
todo tipo, solicitudes de entrevistas, y su situacion econémica y la de su
familia cambia, tiene acceso a mejorar su guardarropa, sus citas son en
los mejores restaurantes. Y el ego crece y, luego, una magia especial:
tener acceso a los presupuestos y decidir sobre ellos; empieza a darse
cuenta del poder de su firma.

Y en esa voragine en la que entra, aparecen los miedos: miedo a perder
el poder, miedo a no ser tan importante, miedo a no ser tan guapo
(a), miedo a perder belleza, miedo a perder la salud, y eso le asusta,
y empezara a ver enemigos por todas partes, a hacerse desconfiado,
a elaborar junto con su equipo estrategias de guerra en donde los
cortesanos lo previenen de supuestas traiciones golpes de estado y
emboscadas. Esa nueva realidad lo empieza a alejar de la familia, de
los amigos y de Dios; de las cosas pequefias y valiosas de la vida. Se
va olvidando del amor. Sus asesores le advierten que en la politica,
por ejemplo, no debe confiar ni en su sombra, que “los amigos son de
mentiritas y los enemigos son de a deveras”, la ingenuidad y la politica
no son compatibles, se percata. En ocasiones aprende de golpe y de
manera abrupta y raumatica méaximas como la de Maquiavelo: “es mejor
ser temido que amado”. Sus asesores le recomiendan que esté atento
a las intenciones del ofro, que no se confie, que utilice el camuflaje, que
espie, que busque siempre poseer informacion sobre los demas.

En esta nueva realidad sobreabunda el egoismo, pero apenas se da
cuenta, ya a estas alturas, habra perdido piso, y empezara a creerse
infalible e inevitablemente eterno. Estara concentrado en retener el
poder por sobre todas las cosas v se olvidara de los otros, aqui muchos
politicos se convierten en arrogantes y sus palabras favoritas son:
Utilizar, manipular y controlar.

Aunque es el momento de la clspide del poder, es también el punto mas

Cuando un lider prueba las “mieles
del poder’, le suceden muchos
cambios internos y si no estd
preparado. .. sucumbe.

algido y peligroso, porque es entonces cuando la diosa Némesis puede
llegar a castigar todos los excesos, y podria cumplirse una de las 22
leyes del poder de los afamados mercadélogos norteamericanos Al Ries
y Jack Trout, que reza: “El éxito conduce a la arrogancia y la arrogancia
al fracaso”. Una vez preso el palitico de la arrogancia, inflado el ego y en
el ardor de la victoria, comenzara a cometer errores mismos que pueden
llevarlo a él'y a su gobierno a una debacle.

Para que esto no pase, el palitico tiene un antidoto por excelencia, una
emocion revitalizante y equilibrante: la ecuanimidad, que evita el mareo
0 el mal de las alturas. De lo contrario, sucumbira ante el halago y
empezara a moverse en un mundo irreal haciéndolo proclive a cometer
erTores.

Debe evitar el politico ir demasiado lejos, cuidarse del exceso de
confianza, y volver su vista a Dios, a su familia y a los amigos, a las
cosas pequefias en donde reside por cierto la verdadera Grandeza, que
al final de cuentas es lo Unico que le quedara una vez que el poder lo
haya perdido.

“Mtra. Gisela Arriaga Tapia. Consultora en imagen publica,
autora del libro ilmagen y Liderazgo'
Correo: gisela_arriaga@live.com.mx

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico -Edicion de Septiembre del 2015

IMAGENY LIDERAZGO IS




BN VOZ DE LA JUVENTUD

Gobernamos el Estado...
;Y el Hogar?

Bien por las mujeres que triunfan en la politica y demés ac_tlwdades extr
educando a nuestros hijos con equidad es una enorme victoria.

*Stephania Duarte Federico
| pasado dia 15 de junio pudo escucharse, en toda la geografia
mexicana, el estruendoso grito de victoria priista que se
lograba en Sonora, fras la calificacion de las elecciones,

y no solo eso, sino la victoria y honra que sentiamos muijeres,
adolescentes y nifias por conquistar la silla gubernamental de uno
de los estados con mayor indice de machismo en el pais. Hasta el
dia de hoy, las féminas sonorenses seguimos ondeando con orgullo
la victoria de esa mujer que con firmeza y mas certezas que dudas,
nos gobemnara los siguientes seis afios de nuestras vidas como
habitantes de este inclemente desierto.

La realidad es que, fuera de aplaudir victorias ajenas, las mujeres
de hoy nos hemos olvidado un tanto del campo de batalla
inmediato: El Hogar. Pero, claro, sin calificar tampoco como “madres
desnaturalizadas”, “esposas indiferentes” o de ‘“hijas rebeldes”
a ninguna de aquellas triunfadoras fuera de casa, pero es cierto
que nos hemos enfocado tanto en ganar espacios publicos, altos
puestos empresariales y homologar nuestras acciones con nuestra
costilla masculina, que hemos olvidado que el principal mensaje
de equidad es el que le expresamos a nuestros esposos, hijos y

2 muros del hogar, pero triunfar dentro de casa

més importante aun, a nuestras hijas. Nos
estamos focalizando tanto en reflejar nuestro
empoderamiento femenino ante la sociedad,
que estamos dejando de lado la educacion sin
etiquetas de género.

Las mujeres de hoy debemos comprometemnos
aemitirun mensaje de derechos conquistados,
no de victimas de las inequidades laborales y
mucho menos plantamos frente a nuestros
hijos como la dependiente, como el sexo débil,
como la reina del sacrificio y de la mera labor
doméstica, jno mas!. Aunque el desempefio
de cada madre es admirable, hoy més que
nunca las mujeres sonorenses tenemos una
responsabilidad moral de educar sin barreras
de género.

Si el dia de mafiana nuestra nifia planea
construir el edificio mas grande del mundo
jadelante! y si pasado mafiana a nuestro nifio
le nace la inquietud por la danza folclorica,
es nuestra mision como muijeres en el siglo
XX| luchar por sus anhelos, més allé de
los ya desfasados y hoy opresores roles
de género. Una mujer empoderada, que
a su vez cumple con los requisitos de una madre moderna, no es
aquella de jomadas laborales de doce horas, bolsillos prosperos y
voz imponente; la madre que la sociedad necesita en este siglo es
la mujer que educa sin el tabu de roles arcaicos, sin sefialamientos
ni limitantes, una mujer que conoce el alcance de su ejemplo y la
trascendencia de la solidez de un hogar sin prejuicios, un hogar de
armonias, un hogar de seres humanos, independientemente del
género

La victoria de hoy es un puesto de eleccion popular, pero la batalla
que realmente debemos ganar es aquella que nos mencionaba
Rosario Castellanos en su discurso La Abnegacion: Una Virtud
Loca, “...una batalla que al ganarse, esté gestando seres humanos
mas completos, uniones mas felices, familias mas armoniosas y
una patria integrada por ciudadanos consientes, para quienes la
libertad es la Unica atmdsfera respirable y la justicia el suelo en el
que arraigan y prospera el amor..." y hemos de decir que para salir
airosas de dicha batalla, la primera gran victoria es amar dentro de
un hogar en el que gobierne la equidad.

*Stephania Duarte Federico. Licenciatura en Derecho en la Universidad de
Sonora. Premio Municipal de la Juventud 2014, en la rama "Aportacion a la
Cultura Politica y la Democracia”. Correo: fany_sdf@hotmail.com
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*Maria Dolores Garcia Puebla
a mayoria de la gente trata de seguir las tendencias de la moda,
cambiar los pantalones acampanados por rectos, las solapas
anchas por delgadas y demés. Al estrenarse una pelicula, hay
que ser de los primeros en verla para comentaria, usar los gadgets
mas actuales; de hecho cada vez que se anuncia uno nuevo, se crean
expectativas y se hacen grandes filas para adquiridos. Y, el colmo:
acaba de salir una aspiradora barredora en forma de disco inalambrico
que se desliza por el piso de la casa y cuando deja todo limpio, vuelve
asubase a cargarse de energia para repetir otra vez, incansablemente
su trabajo.

Definitivamente la ciencia progresa para la comodidad y la mejoria de
los seres humanos. Pero, aunque parezca contradictorio, el serhumano
no avanza, no progresa al mismo ritmo, parece que su evolucion llegd y
se estaciond en un remoto pasado. Y aunque hoy pueda vivir en lujosas
y comodas residencias, su cerebro persiste en anacronicas formas de
supervivencia. Aun el cuerpo secreta cantidades de adrenalina para
permitir energia para actuar o huir ante una sorpresa o un susto,
por ejemplo, cuando se atraviesa intempestivamente un vehiculo en
nuestro camino. Sin embargo sentado al volante atado con el cinturon
de seguridad, la descarga de energia se queda contenida, la maxima
expresion posible es un insulto al entremetido y una gran frustracion.

Algunas ocasiones las mismas hazafias de burlar al trafico retrasan
la puntualidad en el trabajo, escuela o reuniones importantes y ante la
mirada reprendedora de la autoridad, se vuelve a secretar adrenalina y
se vuelve a contener, obligandola a circular dentro del cuerpo lacerando
no solo los 6rganos intermnos sino también el estado animico. Un estado
animico frecuente, manifiesta un caracter y personalidad constante,

;Y Humano?

ilas circunstancias obligan!. Lo delicado es que no hay conciencia de
sus efectos.

La pugna intema que el cuerpo libraba en formas primitivas de
supervivencia, cuando era necesario el enfrentamiento con grandes
bestias fuera de las cavernas para sobrevivir, se libra ahora en oficinas
0 residencias con aire acondicionado para llevar a la familia alimento
sobre la mesa, pero las secreciones hormonales son las mismas, no
han evolucionado. Muchas veces una valvula de escape puede ser
manifestarse publicamente por alguna causa, incluso Por la Paz...
pese a traer toda una guerra intema. Esa es la razén por la que las
‘marchas pacificas” tienen a veces consecuencias violentas. Los
participantes no tienen paz dentro de si mismos. En realidad, la buscan
honestamente pero sin saber dénde y como encontraria.

Decia la Madre Teresa de Calcuta que la paz comienza con una
sonrisa. Una buena forma es buscar primero la paz en uno mismo
y en el medio inmediato. Por ejemplo: Intentar un dia traducir todo lo
que nos ocurra en positivo. Encontrar el lado bueno de las vivencias
diarias. Controlar las respuestas violentas, hacer una pausa y
preguntamos:¢,como lo manejo pacificamente ahora que me sucede
ésto? Y ese simple pensamiento puede hacernos reaccionar. Sonreir
a los demas, mejora la expresion del rostro, disfraza las arrugas y los
malos gestos. Ademas, tiene positivas consecuencias en el entomo.

Procurar hacer feliz el dia a una persona cercana; exponemos ante
gente que nos haga sentir bien, con quien podamos reir, hablar, y
compartir. Y al llegar la noche, hacer un recuento de los logros de la
jomada: ¢,qué me hizo fallar, donde me atoré, cuanto aguanté? Si no
pude hoy, mafiana tengo otra oportunidad con la ventaja de que ya sé
cdmo ajustar la estrategia.

De seguro el recuento sera divertido; de eso se trata: de reimos aun
de nosotros mismos e ir ampliando cada vez més y mejor el circulo de
acciones positivas a nuestro alcance.

*Ma. Dolores Garcia Puebla. Psicologa, gerontéloga,
tanatologa, lider certificada de terapia de la risa, estudiante
de doctorado en ciencias. Correo: clubdelarisa@hotmail.com
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| Mujer Poder

Se Reanuda la Mesa de Dialog

iF

wis

Francisco Santacruz, Luis Enrique Encinas, Tomas Herrera, Araceli Gonz'dlez, Rafael Antonio Vidales, la directora, Jorge Pesqueira, Eva Saavedra, Aurora Retes, Silvia Duarte, Alba Luz Frock, Gabriela
Gonzalez,Ma. Dolores Garcia Puebla, Carmen Alonso, Olga Armida Grijalva, Amelia Iruretagoyena, Ma. Elena Carrera y Leticia Madrigal, aparecen en la foto junto a la directora general, Natalia Vidales.

espués de un receso, la Mesa de Didlogo de los articulistas
Dde Mujer y Poder vuelve a organizarse. A mediados del mes

pasado, integrantes de esa empresa editorial se reunieron en
el salén Ejecutivo del Hotel Gandara para convivir y comentar los
Ultimos sucesos politicos y sociales del Estado y Pais.

La directora, Natalia Vidales, dio la bienvenida a los colaboradores y
especialmente a quien llega a integrarse como nuevo articulista en
la seccién "Desde la Parroquia™ el escritor, tedlogo  filosofo Toméas
Herrera, quien con sus amplios conocimientos llega para enriquecer
la publicacién.

Significativa fue, también, la presencia de Silvia Duarte de Acedo
Samaniego, integrante del Consejo editorial, quien felicitd a los
articulistas por el profesionalismo, pluralidad y respeto con que
ejercen el periodismo. Ella, desde la ciudad de México -donde reside-

esta pendiente del contenido de Mujer y Podery del acontecer politico = S . _ o -
y social de la comunidad. Varios integrantes del Consejo Editorial estuvieron presentes: Rafael Antonio Vidales, Silvia Duarte, Jorge

Pesqueira y Luis Enrique Encinas, quienes aparecen junto a la directora general, Natalia Vidales.

Durante el desayuno se trataron varios temas, entre ellos intercambio

i 1 de opiniones sobre el pasado proceso electoral, la indebida
utilizacion de las redes, las campafias negras y la pertinencia de
responder ono aellas y alas ofensas y difamaciones; también
se hablé del hostigamiento sexual y laboral a las mujeres y
el apoyo necesario para ellas, sobre todo de parte de grupos
femeninos. Y el doctor Jorge Pesqueira Leal compartio tres
satisfacciones: el programa y maestria que esta por iniciar la
Universidad de Sonora enfocado al Nuevo Sistema de Justicia
Penal; la modificacién del espacio psiquiatrico en el Cereso 1,
y la culminacién, en octubre, de "Villa Paraiso™ donde podran
ser atendidas personas de la tercera edad que lo requieran
con un concepto de vida y dignidad para ellos.

| —— B

Presentes en este evento estuvieron la mayor parte de los
articulistas quienes manifestaron su satisfaccion y orgullo
por la pluralidad y apertura que tuvo Mujer y Poder durante la
pasada contienda electoral.

Mds fotos del evento en: www.mujerypoder.com.mx

e ek
(lida bienvenida al grupo tuvo el P. Tomds Herrera, quien se integra a Mujer y Poder.
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Desempeno del DIF Municipal

‘en las metas propuestas, puesto que
esta labor no es muy redituable en los
presupuestos gubernamentales. En las
politicas publicas no estdn enmarcadas
ni no son aceptadas como tal en los
Congresos o en el Senado, asi como en
los gobiernos estatales y federales.

Es porello, que las Presidentas Municipales
han ideado formas, enlaces, convenios,
permutas, intercambios, eventos, rifas y
todo cuanto pueda ser posible para lograr
los resultados antes dicho.

@ Dentro de los ultimos nueve afios,
se destaca con gran dinamismo y de
acuerdo a la exigencia de la poblacion
a las tres primeras damas, entre las que
se encuentran Pili Madrid de Géndara,
Marcela Femandez de Géndara y Silvia
Félix de Lopez Caballero.

En esta administracion que concluye

Un programa valioso que sin duda debe continuar es el creado en esta administracién municipal que termina: el Centro de Apoyo a el quince de septiembre se cred un

la Formacion de Valores (CAFV).

*Norma Yolanda Macias

a labor que realizan los Ayuntamientos desde el desempefio

Lde la Presidencia del DIF Municipal es de destacarse. Es un

trabajo loable de gran nobleza poco visto y apreciado, no es
visible ante los demas; no son obras para aplaudirse.

Principalmente, es la apertura de corazones a las personas mas
necesitadas; se dirigen desde su alimentacion, vestido, servicios,
orientacion familiar, potencializar habilidades, apoyo a la nifiez,
personas con discapacidad, y en general en todo lo concemiente
al mejoramiento a una mejor calidad de vida.

A lo largo de cada administracion -y lo diremos de esta manera
por considerase hasta hace poco tiempo que los varones solo
llegaban a las Alcaldias- las esposas de los Alcaldes, quienes
automaticamente como primeras damas pasan a serlas Presidentas
de los DIF Municipales, hoy ya no es un Tabu que los varones
ocupen estos puestos honorarios en caso de ser una mujer quien
sea la Presidenta Municipal. EI cambio de estos roles es a partir
del esfuerzo de los movimientos de muijeres desde los diferentes
ambitos de la sociedad civil, encaminando la modificacion a la
Constitucion Mexicana con el enfoque de perspectiva de Equidad
de Género.

Durante varias décadas se ha visto el papel de las primeras damas,
principalmente en la sociedad civil; el dinamismo y la creatividad
han sido uno de los elementos mas destacados para salir adelante

interesante programa el cual quedara de
manera Institucional, es el llamado Centro
de Apoyo a la Formacion de Valores (CAFV), que consisten en un
proyecto estratégico como herramienta de prevencion social del
delito, la violencia y la delincuencia. Se enfoca directamente a los
nifios y jovenes de 5 a 17 afios de edad, promoviendo el desarrollo
integral y bienestar social, a través del deporte, cultura, arte,
orientacién nutricional, orientacién psicolégica, fomento ecoldgico,
conociendo su entorno.

Todas las acciones emprendidas por las Presidentas del DIF
Municipal, conllevan e invitan a la participacién ciudadana, logrando,
no de manera amplia como se quisiera, el objetivo por el cual fue
creada esta dependencia de formacion humanista.

Por ello, porque estos programas valen -independientemente de
cambios de administracion-, es que esperamos que la esposa del
proximo alcalde, Martha Anttinez de Acosta, dé seguimiento a ellos.
Solo asi, al tener continuacion, podrén institucionalizarse y lograran
su pleno fortalecimiento. .. para beneficio de la sociedad.

*Norma Yolanda Macfas Ramos. Licencia en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracién de Empresas y Contador
Publico. Correo: yoly_macias@hotmail.com
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MUJeryP(x{er Curso de Sanacion

. M!V}EL 1 Hcrmﬂﬁil]ﬂ, Sonora
iSUSCRIBETE A MUJER Y PODER!
Sélo cuesta $500 por un aiio

Ejemplar del mes de venta en:
*Grace Spa - Galerias Mall - B. Navarrete *Médulo de Turismo - B, Hidalgo

"Uleryp(x MUJeryPGder ,_;ch.le “Sanacion y E xito Pers uc;:;:;; :ﬂe ;a.-:_ ;-'{ ).

Aprenderds a deshacerte de recuerdos v hibitos doloposos.
- Crearis una realidad exitosa y positiva.

Hards una limpicya energética de Aura y Chakras,

InRrJrJ\. armonda ¥ ceriexa en tu widla,

4 Gabinete

- Conocerds las téenicas de auto-sanachin, sanachia o otros v sanacldn a distancia,
- Comprenderds comao guiar a bos nifeos oa bos hijos propios para evitar dejarles patrones
de nuestras propias emociones,

Transforma las creencias v energia negativa que nos Hmitan v sdlo crean infelicidad v
dafio en nuestro cuerpo fisioo y en nuestro estado emocional.

Aprende a conectar con tu interior (sura y chakms) y logra el equilibrin que necesitas
para la toma de decisiones en t vida,

Date la oportunidad de tomar este curso y logra camblos en td vida ¥ en la de tus seres
querido.

Lugar: Informes:
Teléfono: (662) 212-2552 - Celular (6621) 44-1440 Bivd Franchco Eusable Kimo /Ny - Pemesilo@lusdoradacom
mujerypoder05@yahoo.com.mx www.mujerypoder.com.mx Ramén Corral. Col. Coumtry Club sk Gstgpise Nieviacar 60 o 1 o

Hermosille, Son.

#SomosLosPrimeros

iEn tener lOS mejores
Columnistas nacionales!
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DENUNCIA I

Valor para Denunciar

*Natalia Vidales Rodriguez
Q muchas muijeres les pasa, les ha pasado y les seguira pasando.

lgunas optan por aceptar la situacion y encuentran la forma de manejarla para

no salir afectadas de una u ofra forma (econémica o emocionalmente); otras

prefieren alejarse en silencio, con un poco o un mucho de frustracion por la desagrad-

able experiencia y la injusticia en su contra; y algunas mas, se resignan, aceptan la
humillacion y permanecen, por necesidad, en el mismo sitio.

El hostigamiento sexual -que casi de inmediato pasa al ambito laboral- lo sufren miles
de mujeres en México, en la empresa privada y en la publica, pero son pocas, muy
pocas, las que deciden alzar la voz para denunciar el acto.

Leyla Acedo Ung, es una de esas escasas mujeres valientes que no contempld
como opcidn el silencio sino los micréfonos para hacer publica la denuncia que
previamente habia presentado, de manera intera, ante la titular de la Unidad
Técnica de Igualdad de Género y No discriminacion del INE y posteriormente ante
la Comisién Nacional de Derechos Humanos y Fiscalia Especial para los Delitos de
Violencia contra las Mujeres y la Trata (FEVIMTRA).

Por un deseo de justici

Tt mu;’e‘::SJULSGUC: X Pzra hacer visible la situacign en quesse ency .
POr parte de un ¢ ons)é jerocgef/,%?/gfu(ze%mc-ia hostigamiento sexya| y I:gf)rrzrl]
hacer pablica sy experiencia, A 0 Nacional Flectoral, F|l3 tuvo el valor de

Ella, académica de El Colegio de Sonora y candidata a doctora en Ciencias hora toca a las autoridades actyar

Sociales por la Universidad Autdnoma de Xochimilco, dio a conocer el mes pasado
ante los medios de comunicacion la version de los hechos y el hostigamiento de que fue victima de parte del
consejero electoral José Roberto Ruiz Saldafia, quien fuera su jefe por el lapso de un afio en las oficinas centrales del INE.

Acompafiada -y cobijada diriamos nosotras- por un grupo representativo de mujeres lideres, de organizaciones no gubernamentales que se han
caracterizado por la lucha de la defensa de los derechos de las mujeres, Leyla contd su historia aqui, en su ciudad natal, porque -dijo- una denuncia
de este tipo no es algo facil y quiso tener la cercania y el apoyo de sus comparieras y personas cercanas. Necesitd tiempo para tener el valor de
hablar con la tranquilidad mostrada ante una decena de reporteros sonorenses pero... logré hacerlo y lo hizo bien, con tranquilidad, sin enojo.

Sus palabras dejaron claro que no hizo la denuncia por venganza sino con el objetivo de que situaciones de este tipo no se presenten méas. Busca,
dijo, evitar la repeticion de estos actos en esa y en otras oficinas donde la violencia laboral se ha enraizado". Pidi6 al hacer su denuncia hace ya
casi un mes, la realizacion de una “investigacion profunda” y aunque manifesté confiar en la justicia, también esta consciente de que no llegara
pronto. Y ya lo estamos viendo: A la fecha, no se ha adelantado en nada; pero lo que es también una realidad es que ella hizo visible el hecho de
que en nuestro pais “la mujer de cualquier jerarquia laboral esta desprotegida.

Quienes hemos seguido de cerca casos similares, sabemos que mas que castigo legal habra simplemente un efecto mediético. Pero algo se habra
ganado ya que la denuncia publica sienta, por un lado, un precedente para que ofras muijeres en tal situacién se atrevan a exponer a quienes
abusando de su poder pretendan lograr beneficios sexuales; y por el otro, inhibird a muchos a tener un comportamiento como el de este consejero
por el temor de que, de inmediato, quede descubierta su accion.
Y asi, poco a poco, el cambio se ird presentando. Mientras méas
denuncias haya, menos abusos habra.

Algunos criminélogos dicen que a lo que mas le temen las perso-
nas es a la vergtienza social. Y sin duda el que una mujer expon-
ga situaciones como ésta conlleva a una enorme vergiienza para
el agresor -aunque desafortunadamente afecta también a seres
inocentes domo la familia, esposa, hijos, padres, hermanos. Y en
€s0 ya hay, de inicio, un fuerte castigo.

Por todo ello, se requiere valor para denunciar y Leyla Acedo Ung
lo tuvo. Cumplié como ciudadana y como mujer.

Ahora esperamos que también la autoridad cumpla y no permita
que la ley sea burlada.

Durante la Rueda de Prensa donde hizo la denuncia publica.
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I ALGO PARA MEDITAR

Vestirnos de
Actitudes y Acciones

&

*Eva Saavedra

n reciente conferencia a la que
Easistimos, el exponente hablaba de

actitudes. Al observar y escuchar
sus motivadoras palabras, decidimos
analizar sus comentarios y llegamos a
la conclusion de que las malas actitudes
del dia a dia son consecuencia de
acontecimientos o experiencias pasadas.
Las causas son en general la baja autoestima, el
miedo, el estrés, la ira, el resentimiento y la incapacidad
de generar 0 manejar un cambio. Las malas actitudes dafian
nuestras vidas, la forma en la que nos desenvolvemos todos los
dias y la manera con la que nos relacionamos con los demas.
¢ Pero como cambiar de actitud?
Primero: el ambiente en casa; es decir, como fuimos creados
es probable que tengamos actitudes positivas o negativas o
nos inclinemos més hacia lo negativo y queramos justificarnos
con nuestro temperamento, pero eso no justifica nuestra mala
actitud ante las personas. Lo curiosos es que nosotros mismos
determinamos nuestra mala actitud; sin embargo no se nos
debe pasar que todos vamos a ser comparados y humillados,

y muchos van a decir de nosotros algo despectivo, pero ni alin
eso debe llevarnos a perder la calma y actuara con asertividad.

La actitud de las personas que se atraviesan, las que critican
acusan se les llama mecénica de defensa.

Actitud positiva, respuesta tranquila. Tal vez el pedir una disculpa
sea suficiente para calmar los animos.

Actitud negativa ese rostro de enojo, no perdiendo la paz, la
tranquilidad frente a esta actitud; no podemos cambiar la persona
ni la circunstancia pero podemos hacer un cambio, probable
usted comente y replique, “pero para ti es facil.. te predispones”.
Pero no; la diferencia es que tenemos que cambiar para obtener
una mejor calidad de vida.

DESAROLLAR UNA BUENA ACTITUD

Encontrar un equilibro, acercarse con personas positivas, elegir
personas que tienen una buena actitud. Hay que recordad que

o

(ada quien es libre de elegir la actitud a tomar en una situacion

dificil. Lo mejor es decidirse por la mejor opcién: no enojarse.

el presente nos hace ver el futuro; hay que soltar el pasado,
tenemos que amar y valorar el presente. “Tengo que reir y
disfrutar.”

Fuimos creados para tener una misién que cumplir, una mision
que nos dé sentido, propdsito y direccion. Quien no tiene una
mision en la vida, carece de motivacion para vivir.

Tenemos un ropero intemo donde tenemos que vestirnos en
momentos de crisis, tristeza, frustracion apatia, suefios no
logrados y es: de benignidad, humildad, amor, mansedumbre,
y perdon.

* Eva Saavedra.
Licenciada en Teologfa y escritora.
Correo: evasaavedra7@hotmail.com
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I TANATOLOGIA I

La Tanatologia en Sonora

*Dr. Raul Martin Cabaiias

a etimologia de la palabra “Tanatologia™ viene de Thanatos, que

Lsignifica muerte (palabra que en si ya produce un temor), y de

Logos, que es tratado o estudio, pero también significa sentido o

la palabra, por lo personalmente describimos su significado como: “el
sentido de la muerte”, de ahi que surja la siguiente definicion:

LaTanatologia “es una ciencia-disciplina del areade lasalud, profesional,
seria y profunda, que estudia y buscar el sentido de enfrentarse a la
muerte, sea la propia (como enfermo) o la de una persona amada, su
objeto principal es el enfermo terminal, y su objetivo: curar el dolor de la
muerte y la desesperanza”. (AMTAC)

Entonces jcomo y a quienes puede ayudar la Tanatologia?
Precisamente a conducir en el paciente con una enfermedad terminal,
todas y cada una de la etapas estudiadas y descritas por las que
seguramente enfrentara al saberse afectado con un mal que pone en
riesgo su vida, o dicho de otro modo, por la que puede morir.

El paciente, desde el momento en que conoce la noticia de su
enfermedad -maligna- suffira uno de los dolores mas fuertes que
presenta la vida: enfrentarse a su posible muerte y con ello surgen una
serie de estados de animo, sensaciones, emociones y conductas que el
tanatélogo deber saber distinguir para apoyarlo y ayudarle a superarias,
con la finalidad de que, llegada la aceptacion de su enfermedad y de
la condicidn finita como ser humano, pueda prepararse y tener una
muerte adecuada, que es aquella donde se tiene paz interior, resolucién
de conflictos y tranquilidad, donde los sobrevivientes puedan volver a
vivir. (Shneidman)

Un enfermo terminal en tanatologia es: “La persona, que padece una
enfermedad por la que posiblemente (no decimos probable), pueda
llegar a morir en un tiempo relativamente corto y que conoce su
diagnostico” (AMTAC).

En lo personal, llamamos al enfermo “paciente” y no “usuario” como
es lo actual, y aclaramos el por qué: paciente viene del latin pacere y
significa: “el que padece” y todos los enfermos a que nos referimos aqui
estan padeciendo su enfermedad (y el hecho de poder morir), y, como
deciamos arriba, en nuestra definicién, tienen el derecho de saber su
diagnostico...

El Tanatologo tiene también un importante papel con la familia del
enfermo pues ellos también sufren las consecuencias de la enfermedad
y acciones del enfermo; por ello, procurara brindarles formas de apoyo
para la comprension y acompafiamiento, compromiso y confianza
durante el proceso de la enfermedad.

Lamentablemente cuando los pacientes tanatoldgicos llegan a su
muertes entonces es cuando el profesional de la tanatologia debera
continuar asistiendo a la familia a través de la conduccion del duelo,
buscando tener un proceso sano y menos tardio en la recuperacion y
sanacion de su dolor, bajo terapias personales o grupales.

Como parte especial, el tanatélogo apoya en todo lo concerniente
a la prevencion del suicidio y del suicida, asiste al “suicida fallido”

“No es la existencia de la muerte sino la conciencia de ella
lo que nos distingue de los demés seres vivos”

N

para encontrarle sentido y esperanza a su vida junto con otras
especialidades de la salud; cuando el suicidio se culmina, se trabaja en
la postvencidn(duelo especifico) pues se trata de un manejo especial
por la gran cantidad de culpas, verglienza y coraje presentes en este
tipo de pérdida.(Dr. Luis A. ReyesZubiria, pionero de la tanatologia en
México.)

Estas son en general las cuatro grandes 4reas en que la tanatologia
tiene su area de trabajo y funcidn, y donde poco a poco en este espacio
podremos ir revisando los temas que mas interesen.

En Tanatologia hablamos mas de vida que de muerte, y tampoco de
tiempo de vida, pues es algo que no sabemos, y somos nada mas
que seres humanos apoyando a otros en desgracia, la vida es ahora
y nuestro compromiso es el “curar el dolor de la muerte para vivirla a
plenitud.” (Reyes Zubiria)

Ladifusiony atencion tanatologica clinicacomotalen Sonoralainiciamos
alla por los afios 2001-02, en el Hospital “Dr. Fernando Ocaranza” del
ISSSTE y en el CM “Dr. Ignacio Chavez’ de ISSSTESON, afio también
en que pudimos desarrollar los primeros cursos sobre Tanatologia.
Anteriormente ya habian sido atendidos infinidad de enfermos con
trastornos terminales porpersonas, con un gran corazén y amor
incondicional, que diriamos hicieron su forma tanatoldgica, hasta que
se establecid el diplomado en Tanatologia por la Asociacion Mexicana
de Tanatologia A.C. la cual es pionera de ello en México.

Apartir de esa fecha y bajo el concepto de preparacidn Tedrico Practica
se inicia propiamente la Tanatologia y su aplicacion en pacientes en
Sonora.

*Dr. Raul Martin Cabanas. Cuidados Paliativos y Apoyo Tana-
tolodgico. Presidente Honorario y Fundador de la Asociacion
Paliativa y de Tanatologia en Sonora, A.C. Conferencista sobre
el tema. Correo: drmartinpain@yahoo.com

Cel. (662) 9488475

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico -Edicion de Septiembre del 2015




No es imposible atender correctamente a los adultos mayores aunque tengan muchas limitaciones; todo es cuestién de querer.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias

s importante que el adulto mayor no abandone sus intereses,

que siga en el contexto de su persona, y que habilitemos su

experiencia de vida para que con ella nos siga ensefiando y
dando la experiencia de la cual se siente orgulloso.

Algo que proponemos en el Modelo de Atencion es hacer un
historial de su vida, un album en donde cada uno nos cuente, ya
sea con fotos 0 con anécdotas, situaciones vividas en su infancia,
con sus detalles -que la memoria puede haberlos modificado- pero
lo recuerdan con gran carifio. Escribirlo y guardario como un tesoro.

Hay que abordar su inactividad con cosas que pueden ser dificiles
para ellos, nuestro clima no nos ayuda a salir a caminar a algun
parque; ojala los pudiéramos habilitar con sombras, tejabanes o
brisas para temporizarios en estas épocas. Esto es un pedido a
las autoridades.

Debe lograrse que se inmiscuyan en actividades donde se sientan
valiosos, ya existe un centro con actividades como arte, costura,
dibujo, baile, canto, pero no abierto a todos, solo a pequefios
grupos, y eso nos limita; hay que promover la cultura del ocio, del
esparcimiento sano y constructivo, tanto en jovenes incluidos con
el adulto y ¢por qué no?, con nifios, todos en franca convivencia
saludable y creativa.

Apoyar a las personas con franco deterioro ya que ellas tienen sus
sentimientos, y claro esta, su manera de convivir, pero cuidandolas
pueden estar en esta convivencia, y ello servira para educar a la
juventud que no tenemos la vida perfecta, pero aun asi hay que
llevaria con dignidad y con mucha benevolencia y tolerancia.

Las personas discapacitadas también disfrutan los momentos de
alegria, de convivio, de festejo, de amor.

No tenemos porqué asilar a las personas con deterioro intelectual
0 demencia, tal vez ellas no comprendan todo lo que pasa, pero en
los festejos disfrutan como si fueran para ellos, por lo mismo hay
que sensibilizar a los familiares a incluirlos en las reuniones y los
paseos.

Aprender a vestilos de manera cdmoda, digna, y adecuada;
alejarlos de la superficialidad para que no tengan temor a ser
rechazados por la sociedad, ayudarlos a aceptarse como adultos,
y que ello no los elimina del mundo actual. Si hay dificultades en el
oir, acercarnos a ellos con la paciencia y introducirlos a ese mundo
que apenas escucha, podemos hacerlo, todo es cuestion de querer.

Tenemos que tener la gran nobleza de alma de compartir con ellos
nuestra vida, puesto que ellos dieron la vida por nosotros. Y al final
del dia sera una gran experiencia y si lo hacemos con rutina, ellos
nos lo agradeceran y habremos hecho una gran labor que perdurara
por afios, porque seremos el ejemplo de las generaciones que
vienen.

Los invito a cambiar el mundo de nuestros adultos, educandonos, y
percibiendo lo que es mejor para ellos: la vida misma.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo In-
tegral de Gerontologia, A.C,, Grupo Integral de Gerontologia |.
A.P'y Grupo de Neurorehabilitacién, S.C. Correo: be.coma@
hotmail.com.Tel. 2 174947.
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*Gisel Sotelo Cano
ameditacion es una practica que las personas han utilizado por miles de afios con diversos fines pero es
en tiempos modernos cuando se han realizado investigaciones cientificas para establecer sus beneficios
de manera objetiva. La mayoria de la gente la ha usado para controlar los pensamientos estresantes y

las emociones destructivas y alcanzar un estado de paz y claridad mental en el momento presente. Hay una gran
variedad de técnicas, tradiciones y tecnologias para practicarla; sin embargo, la esencia de la meditacion se centra en
el cultivo de la expansion de la conciencia.

Sentarse por un tiempo determinado a observar nuestros pensamientos parece facil... 40 no? Aproximadamente
pasan por nuestra mente un promedio de 60 mil ideas diarias, asi como una variedad de emociones en todas
sus intensidades, sin pedir permiso, sin aviso e intempestivamente. El objetivo no es deshacemos de esos
pensamientos, sino solo de ser conscientes de ellos, observarlos. A través de esta milenaria préctica, nos
identificamos menos con nuestros pensamientos, lo cual nos facilita la comunicacion con nuestro verdadero

Yo, el reconocimiento del Ser Supremo que habita en cada uno de nosotros.

No es necesario tener cierto tipo de creencias o religion para poder meditar, ya que aunque la meditacion
surgio en la cuna de culturas milenarias orientales, los beneficios generales que se obtienen de su practica
son completamente laicos. Por ejemplo, todos los dias nos ensuciamos con basura mental
0 emocional y asi como limpiamos nuestro espacio fisico para vivir cdmodamente, la
meditacion nos ayuda a limpiar nuestro espacio para tener mayor claridad y objetividad
mental.

Ademas, a través de la meditacion nos hacemos mas conscientes de lo que
pensamos; los procesos de esos pensamientos, de qué tipo de emociones surgen y con
qué frecuencia las sentimos, lo cual nos ayuda a conocemos con mas profundidad y nos ayuda a determinar lo que queremos y por qué lo
queremos. ]

Otro efecto de la meditacion es ayudamos a “aterrizar”, lo cual quiere decir hacemos completamente conscientes de nuestro presente sin
estar angustiados por lo que sucedio en el pasado, o por lo que creemos que sucedera en el futuro. Aterrizar nos ayuda a tomar mejores
decisiones y a mantenemos en calma, nos ayuda a disfrutar las actividades que realizamos en el presente y agradecer lo que tenemos y
hacemos.

Un mejor manejo del estrés y por lo tanto, una mayor efectividad para realizar diversas tareas, también se puede obtener como resultado
de meditar constantemente. Esto puede deberse a que este importante ejercicio nos ayuda a disminuir los niveles de cortisol, que es una
hormona que esta presente cuando nos sentimos estresados.

Por otro lado, algunos estudios han demostrado que la practica constante de la meditacion cambia fisicamente el cerebro al fortalecer las
conexiones sinapticas entre las neuronas, lo cual mejora el procesamiento de informacion, la toma de decisiones, las memorias y el enfoque
de atencion, entre otras importantes funciones cerebrales. Otras funciones corporales se ven beneficiadas, como el sistema inmunolégico y
el funcionamiento de los principales 6rganos. Lo anterior se logra con 20-30 minutos diarios constantes, vale la pena comprobario.

Se puede empezar realizando la préctica por un breve espacio de tiempo, entre 5-10 minutos para establecer el hébito, y después aumentar
seglin se vayan observando resultados. Las técnicas son variadas y se acomodan a los gustos de cada persona: algunos prefieren meditar
en silencio, mientras que otros lo hacen con musica, repiiendo una palabra sagrada, usando mantras u oraciones o enfocandose en una

imagen.
p‘f{ Tapping
g Psicologia Energética

Cel: 6621- 113338 luzinterior7@gmail.com

No es necesario tener cierto tipo de creencias o religion para poder
meditar, ya que aunque la meditacion surgi6 en la cuna de culturas
milenarias orientales, los beneficios generales que se obtienen de su
préctica son completamente laicos. -

* Gisel Sotelo Cano. Psicéloga clinica, especialista en terapias
alternativas. Asesoria y consulta.
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i mis comadres ni yo habiamos estado nunca en una 6pera porque pensabamos que era para gente muy popofuda....

Vlamos seguido a la Casa de la Cultura a eventos musicales, y también a la Plaza Bicentenario cuando nos enteramos que hay algo
padre o cuando de chiripa nos toca alguna presentacion que podemos disfrutar con los plebes.... Pero a una épera... jnunca habiamos
ido! pero pues.... Siempre hay una primera vez ;no?

Y eso fue lo que sucedid el ofro dia cuando estabamos muy contentas comiendo nuestros elotitos con crema en la Plaza Zaragoza y de
repente como que vimos mucho barullo ahi frente a Palacio Municipal y para no quedarnos con la duda pues rapidito nos arrancamos a ver
de que se trataba con todo y chamacos... Y fue cuando alguien nos dijo que se iba a presentar una 6pera con una tal Carmen que era la mera
mera del espectaculo...

Una de las dofiitas que estaba ahi ya muy sentada esperando el comienzo nos dijo que era una 6pera muy famosa y ya casi agarrabamos para
otro lado porque pensamos que iba a estar rete enfadosa, cuando
de repente vimos que la cosa se ponia buena, que habia musica
de mucho ambiente y también mucho escéndalo en el escenario y
pues...nos gustod y nos quedamos a mitotear.... Y gran sorpresa
que nos dimos todas pues nos encanté todo: el baile, el canto, la
orquesta, y sobre todo esa coqueta de Carmen que bien que bailo,
canto e hizo de las suyas en el escenario...

A pesar del calorén que se sentia nos divertimos mucho y los nifios
disfrutaron también... ni se enfadaron ni dieron lata que ya es
mucho decir....

Al terminar, mi comadre Paquita dijo que lo que més le gustd fue vera
esa hermosa mujer, Carmen hacer de las suyas a su enamorado....
y con eso se armo la discusion porque a unas les cayé gordo que
fuera tan caprichosa y tan malvada con los hombres... y a Chonita
y a Lolita les parecio gracioso y dijeron que eso se apegaba a
la realidad porque asi eran muchas mujeres: coquetas, tumba
maridos y caprichosas y que, al igual que la Carmen de la dpera,
destrozan el corazon y las vidas de sus enamorados.... "Ay si” les
dije.... "¢y cuando ellos destrozan el corazon de las mujeres?” A mi
me parecid muy bien el proceder de Carmencita: Una de cal por las
que van de arena..... jaja.... jBien merecido se lo tienen! Las comadres disfrutaron de las coqueterias de Carmen.
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PAREJAS GAY No PUEDEN ADOPTAR NIN@s

Luego de que Ia Suprema Corte (SC) declarg i ituci

) claré inconstitucio |
u,na ley de Campeche qQue prohibe a las parejas gay Ia adopcigt:1
algunas personas creen que entonces ya es posible, pero no eg

asi. Por ejemplo, aqui en Sonora

Y otra cosa (aunque e efecto sea el mismo) es que la ley no o
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Y...; APENA NIETO QUIEN LO VIGILA?

El presidente mandé una iniciativa al Congreso de fa Unién para
regular el endeudamiento de estados y de municipios Y evitar los
sobregiros; pero resulta tardia porque todos ya estan hasta e
tope; pero ademés no hay ninguna ley que haga lo mismo con
el gobierno federal, casualmente el mas endeudado y el mas
sobregirado de todos,

LIBERTAD SIN FIANZA: JUNTO CON PEGADO

El Nuevo Sistema de Justicia Penal permitira que los jueces
otorguen la libertad provisional a log nuevos procesados sin
necesidad de fiarles una fianza; y también les servira a quienes
estan hoy en prisién por delitos menores, alrededor de 10 diez mil
en el pais, que no tienen dinero para cubrir la caucion econémica.
La idea es disminuir Ia poblacién carcelaria.

Sin embargo el requisito de reparar el dafio para acceder a ese
beneficio se mantiene. Y si aquellos no tenian con qué cubrir a
fianza, tampoco lo tienen para pagar el dario causado.

—— — =
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RECOMENDAMOS AMPLIAMENTE A ESTOS PRESTADORES DE SERVICIOS

Mujer y Poder te asegura que te atenderan con profesionalismo y honestidad

1/

CENTRO DE SALUD
INTEGRAL DE LA emenjer

climaterio y menopausia

ﬂnm‘ah una nueva alternativa donde brindamos
la mejor alencion. para avudarte a disfrutar
C5la clapa de cambios.,

D Dandel Rivera Paredes Tel{662)213.17. 79
Especialisia on Ginecolopia Cel.(662) 256. 14. 59

- Mireglos de Nlares, naturales y artificiales
= Servicios para eventos

Flure5 1_,.r E'-I'EI'ITCIb :

Fierd, aledaller gue eevallon fu svend
|

Atencldn personal de Jasé Feo, Rios Slhva
"Diiedadon Maral con maa de 10 s de eperianda o Mseea Lo
Cormes: dfisresdbotmail.com

Tel 2-145455 Cel: 6621 20 5817

[sﬂ; Hornindez

Especialista en color
b “Tinte “Peinado *"Magquillaje *Tratamientos
*Manicure *Pedicure *Gelish

Q.B. Francisco R.
“ Barragan Duarte

Clinica “Marni”
Tel.Fax (662) 213.2302

Judrez y Gaston Madrid
Correo electrénico: lab_barragan®@hotmail.com
CED. PROF. 1846045 REG. 5.5.A. 251-93

SERVICIO A DOMICILIO

LABORATORIO CLINICO
BARRAGAN

Tapmerm en general
Para hngar y oficina
asi como automotriz

atencion de su propietario
Antonio Romero Villa

Tel: (662) 215.0700

HAY UNA

TINTORERI A| CERCADETI

DAY CLEANER

Limpieza especializada lavado de
edredones Entrega Express Servicio de
solo planchado Servicio a domicilio

Dra. Fernanda Teyechea M.

Especialidad en Rehabilitacion Oral -

ILG.F. 2608661 Céd. Enp. ASV2- 22254
» Odontoiogla Estética

» Biangueamienios

* Forcalana gin metal

* Echabilivaciln sobre implantes

Tel: (662) 216-7184

Cel: 044-662-124-0633 fenneh
Faseq dz Las Fuented Mo, 25 entre Sahuarips y Clhares G0

Clinica de la Piel

Xeommen, taxima botulinica que elimina ues y armugas del
rostro en una sola sesion. e plleguasy

* Radiesse, estimulacidn de coligeno natural con restauracion de
volumen inmediata.

* Eliminacidn de manchas en manos y cara.

* Eliminacidn de vermugas.

* Atendan de vitiligo, acné y psoriasis.

Clinica del Rio, Reforma 273, Piso 2, Mod-D

Tels: 212-0268 - 210-7618 - 212-4013
210-6775 - 260 - 2227

Impermeabilizaciones §

B mejor senvicio de impermeabilizantes lo tenemos nasotros.
Puede Bamames y confiar en que Je daremos calidad y senvido,

iNo permita el deterioro de su hogar con las
lluvias que se aproximan!

Llamenos al Teléfono: 2 185104

Klencitn peronal d¢ ve prapletailo
Eiteban Vargas Aotvedo

ﬁnﬂsﬁmﬂ

Teléfono: 212-1871 w2



ME HA BESADO

MARILYN

100 nﬁn_s BESANDO
LA BOTELLA Pz

destapa la felicidad.
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Visitanos en www.gracespasalon.com
/"7c¢ cmagen dice mucto de ti!
Y7 alenderle y sugerninte
Vesitanos gara 7
Contamos con servicio de:
*Maquillaje *Peinado *Corte *Tinte *Tratamientos faciales *Mudeladur&sdesriuetas

*Cambio de imagen integral *Masajes reductivos y relajantes
*Aparatologia de vanguardia

Stempre a la vanguardia

Tenemos el mejor equipo de especialistas
b

Grace Spa Navarrete #250 Col, Villa Satélite Grace Saloon Navarrete #198 casi Grace Spa Galerias Mall
Teléfono: 218 3932y 218 3902 esq. con Olivares Teléfono: 260 5919 Teléfono: 216 7737
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Hevando
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a tu mesa

Te alcanza porque te alcanza

q

i \ ™

Gracias a tu lealtad, seguiremos esforzandonos para continuar siendo
el supermercado favorito de las familias sonorenses.
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